
ROMA 
 
ROMA 1 
Alamat sorat ako i Paolo a oripen i Isa Al Masih makasampay ko langon a taw sa siti a 
Roma. Tiyawag ako o Allah kaan ako mabaloy a siyogo iyan na initoro ako niyan sa 
kapekalangkapa ko ko Mapiya a Totol iyan. 
2 Initopa niyan angkai a Totol a nggolalan ko inisorat o manga nabi niyan sii ko Soti a 
Kitab. 
3-4 Giyai so Totol makapantag ko Wata iyan a si Isa Al Masih a Kadnan tano. Mipantag 
ko kamamanosiyai ron na inimbawata sekaniyan a kiyababadan ko Daod, 
4 Ogaid na miyapayag a Wata sekaniyan o Allah sii ko mala i kabatowa a kiyaoyaga on a 
poon ko miyamatay a nggolalan ko Soti a Roh. 
5 Nggolalan ko Al Masih ago sabap ko Ingaran iyan na inikalimo ako o Allah kaan ako 
mabaloy a siyogo iyan ago mapakalangkap aken ko langon a kena a ba manga Yahodi so 
Mapiya a Totol iyan kaan siran on makaparatiyaya ago makapangongonotan ko Allah. 
6 Na maaped kano mambo ko siran oto a tiyawag sa kabaloya rekano a rek i Isa Al 
Masih. 
 
7 Pisoratan ko sekano langon san sa Roma a pekebabayaan o Allah ago tiyawag iyan 
kaan mabaloy a manga kaom iyan. 
 
Pengnin ko a began kano sa limo ago kalilintad a poon ko Allah a Ama tano ago so 
Kadnan a Isa Al Masih. 

 
So Pangangarapan a Panalamat 
 
8 Pagampaganay na pepanalamatan ko so Tohan ko a nggolalan ki Isa Al Masih sabap 
rekano langon, ka pepekalangkap ko dalem a doniya so totolan ko paratiyaya niyo. 
9 So Allah a pepanalagadan ko a iklas ko poso aken sii ko kipepangosiyaten ko ko 
Mapiya a Totol makapantag ko Wata iyan na katawan iyan a lalayon aken sekano den 
pegalowin 
10 Oman ako pepangangarapan. Pepangnin ko ko Allah a o kabaya iyan na peron ako 
niyan imanto a mibentel aken sekano. 
11 Ka ipekedali aken a kapakipegilaya ko rekano kaan aken sekano mapakambagian ko 
isa a rakmat o Roh a pekabager ko poso iyo 
12 Ago an tano mamagoyata a nggolalan ko paratiyaya o oman i isa rektano.  
 
13 Kabaya aken a katokawan iyo, manga pagari ko, a omanoman aken den pasaden sa 
ginawa ko a kimbentelen ko rekano ogaid na taman imanto na aden a makasesendod 
raken. Aya antap aken na penggalebek ako rekano san sa mapiya a ipegonga niyan a lagid 
o pinggolaola ko sii ko ped a kena a ba manga Yahodi. 
14 Ka aden a ipapaliyogat raken a galebek sii ko langon a taw, sii ko manga Grigo ago sii 
ko di iran manga royod, sii ko aden a manga katao niyan ago sii ko da a manga sowa 
iyan. 
15 Kagiya ka maoto na mala a kabaya aken sa kapekalangkapa ko pen ko Mapiya a Totol 
sii rekano a kibabaling sa Roma.  



 
So Kabatowa o Mapiya a Totol 
 
16 Ka di aken ikeya so Mapiya a Totol, ka giyai so kabatowa o Allah a pekasabet ko 
oman i isa a peratiyaya, paganay ron na so manga Yahodi na go bo so kena a ba manga 
Yahodi. 
17 Ka mapapayag sii sangkai a Totol so kaontol a ibibilang o Allah a rek o taw a ana 
paratiyaya niyan a sii bo sabap ko paratiyaya. Misosorat ai ko Kitab a tig iyan a "So taw a 
ibibilang a maontol sabap ko paratiyaya na keoyagoyag." 

 
So Kadostaan o manga Manosiya 
 
18 Pepakiilay o Allah so rarangit iyan a poon sa kasorgaan sii ko langon a kapegongkir 
ago kamarataan o manga taw a pegerenen iran so kapeketokawi ko tito a benar a 
nggolalan ko kapangararata iran. 
19 Ka so tito a benar a ketokawan makapantag ko Allah na marayag kiran, ka so den so 
Allah i miyakarayag on kiran. 
20 Ka ipoon den ko kiyaadena ko doniya na so di penga iilay a kabatowa o Allah a da a 
ikepos iyan, ago so katotohani ron na miyailay piyapiya, ka kesabot ai o manga taw ko 
kapekeilaya iran ko manga nganin a inaden o Allah. Sabap sii na da a ba iran kidoawa, 
21 Ka apiya pen miyakilala iran so Allah na da iran den begi sa bantogan a rek o Allah 
aya pen o ba iran panalamat. So kapepamimikiran iran na kiyadaan baden sa bali na 
piyakaliboteng so poso iran a da a kesabot iyan. 
22 Kabasa iran na maongangen siran, ogaid na mimbaloy siran a manga lalong, 
23 Na da iran simbaa so kababantogan ago da a ipetay niyan a Tohan, ka sominimba 
siran baden ko manga barahala a inisayan sa manosiya a petay bo, ago manga papanok, 
manga binatang ago manga nipay.  
 
24 Sabap sii na piyalad siran o Allah ko kapepangonoti ran ko manga reresik a kabaya o 
manga poso iran, na di ran dii nggolaolaa o oman i isa kiran so piyakayaya a manga 
nganin ko lawas o ped iyan. 
25 Da iran paratiyayaa so katawan iran a tito a benar makapantag ko Allah, ka ba iran den 
pitibaba so kiyaparatiyayaa iran ko manga kabokegan. Na sinimba iran ago 
piyanalagadan so manga nganin a inaden o Allah a kena a ba so Allah a aya kiran 
miyangaden a patot a podin sa taman sa pakataman. Amin. 
 
26 Sabap sii na piyalad siran o Allah ko piyakayaya a kapepangabaya iran. Apiya so 
manga babay na tomiyalikod ko patot a olaola o kabababayai kiran ka pisembi iran ko di 
patot. 
27 Lagid mambo o manga mama a ginekan iran so patot a kapekeromaa ko babay na 
mikekabayai siran a palaya mama a perarakagan siran, a di ran dii nggolaolaan so 
piyakayaya. Sabap sii na ipendaneg kiran so mapapatot ko mariribat a olaola iran.  
 
28 Sabap sa minda siran i ba iran kilalaa so Allah na piyalad iyan siran ko maresik a 
pamikiran sa kanggolaolaa iran ko di patot a penggolaolaan. 
29 Madadalem kiran so langon a pisosonan a di ontol, kadostaan, napso ago 
kambarabowat maasiya. Madadalem kiran pen so kariit, kapamono, kapepawala, 



kapanaliba ago kagowad. Taliyantaan siran, 
30 Pepagitowitoon iran so ped na ipekegowad iran so Allah. Mamakasodi siran, ipoporo 
iran a ginawa iran ago di siran dii manakabor. Pepangembaal siran sa manga rarata, ago 
di iran peratiyayaan so manga lokes iran. 
31 Manga lalong siran, di siran penga sasarigan, di siran maginawa ago da a ba iran 
kapedi ko ped. 
32 Katawan iran so kokoman o Allah a so siran oto a dii sii nggolaola na patot on so 
kambonoa on. Apiya pen oto na ba iran den pendayonen nggolaola, na kena a ba giyai bo 
ka pegayonan iran so manga ped a pesowa on mambo. 

 
ROMA 2 
So Ontol a Kapengokom o Allah 
 
Kagiya ka maoto na apiya antawaa rekano a pekokomen iyan so ped iyan na da a ba 
niyan kidaowa, ka o pekokoma ngka so ped na pekesala a ka a ginawa ngka, ka di ngka 
dii nggolaolaan so datar anan a manga nganin. 
2 Katawan tano a ontol so kakokoma o Allah ko manga taw a dii nggolaola sa datar anan 
a manga nganin. 
3 Na ba ngka pipikira a pekalidas ka ko kaselaa reka o Allah o pesowaa ngka so manga 
olaola o ped a taw a pekokomen ka? 
4 Ba ngka pesodia so kala iyan i gagaw ago kanapi ago kasabar iyan? Ba ngka di katawi a 
so gagaw o Allah na aya reka pekaagak sa katalikodi ngka ko manga dosa ngka?   
 
5 Ogaid na mategas ka i olo ago di teobat! Sabap san na ba ngka den pekelonsani so 
rarangit o Allah a itena reka sii ko gawii a kepayag so rarangit iyan ago so ontol a 
kapengokom iyan. 
6 Ka mbadalan iyan so oman i isa sa mapapatot ko manga galebek iyan. 
7 Imbegay niyan so kaoyagoyag a da a kaposan iyan ko siran oto a mananamar sa 
bantogan, pangkatan ago da a ikeda iyan a kaoyagoyag a nggolalan ko kapetordowa 
niyan ko di ran dii kanggolaola sa mapiya. 
8 Ogaid na pakapemborngaten o Allah so gani niyan ago rarangit ko siran oto a aya iran 
bo pipikiren na giya ginawa iran ago pegongkiren iran so tito a benar kaan iran 
manggolaola so marata. 
9 Kemoralaan ago perasain so oman i isa a dii nggolaola sa marata, a paganay ron na so 
manga Yahodi na go bo so kena a ba manga Yahodi. 
10 Ogaid na mbegan o Allah sa bantogan, pangkatan ago kalilintad so langon a dii 
nggolaola sa mapiya, a paganay ron na so manga Yahodi na go bo so kena a ba manga 
Yahodi, 
11 Ka da a ba raramigi o Allah.  
 
12 So siran oto a miyakandosa a da kiran mitoron so Kitab o Mosa na pemamatay a da 
makokom o Kitab. Na siran oto a miyakandosa a initoron kiran so Kitab na kokomen 
siran a ipepasod ko Kitab. 
13 Ka kena a ba so pepamamakineg ko Kitab i imbilang o Allah a maontol, ka siran oto 
bo a dii nggolaola ko misosorat on. 
14 So kena a ba manga Yahodi a da a ba iran Kitab na igira a di ran dii nggolaolaan so 
ipapaliyogat o Kitab a sii bo sabap ko migegedi ko hatin iran na miyabaloy so ginawa 



iran a kitab iran apiya da siran katoroni ko Kitab. 
15 Pepakiilay iran sii a so manga sogoan o Kitab na misosorat ko manga poso iran, na 
pepamataanan ai mambo o manga hatin iran ka pekesalak a mapepamikir iran a 
miyakasela siran na pekesalak a mapepamikir iran a da siran makasela. 
16 Giyai i ipengokom o Allah sii ko gawii a pekikokom iyan ki Isa Al Masih so migagaib 
a manga pamikiran o manga taw a aya kaketoman o Mapiya a Totol a pepakalangkapen 
aken. 

 
So manga Yahodi ago so Kitab o Mosa 
 
17 Seka a bebetowan ka a ginawa ngka sa Yahodi, na o benar a somasarig ka ko Kitab 
ago ipepangandag ka so Allah, 
18 Na o katawi ngka so kabaya iyan ago inipangendao reka o Kitab o andamanaya i 
kapamilia ngka ko lebi a mapiya, 
19 Na o matatangked sa ginawa ngka a seka i pekaagak ko manga bota, ago sindaw ka o 
kikalilibotengan, 
20 Na o pepangosiyat ka ko manga lalong ago pepangendao ka ko da a manga sowa iyan 
a rek ka so langon a katao ago tito a benar a matatago ko Kitab, 
21 Na o benar anan langon na ino ngka di pengendaowa a ginawa ngka a lagid o 
kapepangendaowa ngka ko manga ped? Ipepangosiyat ka a inisapar so kapamanekew 
ogaid na ba ka pepamanekew? 
22 Di ngka dii teroon a inisapar so kasins, ogaid na ba ka pesina? Ipekegowad ka so 
manga barahala ogaid na ba ngka pepanekewi so manga pesimbaan on? 
23 Ipepangandag ka a sisii reka so Kitab, ogaid na ba ngka pakapekeyaa so Allah sabap 
ko kasogoka ngka ko Kitab iyan? 
24 Ka misosorat ko Kitab a "Sabap rekano a manga Yahodi na mapepagitowito so 
ingaran o Allah o kena a ba manga Yahodi." 
 
25 O petomana ngka so Kitab na so kiyatoria reka a aya toos sa Yahodi ka na aden a gona 
niyan. Ogaid na o pesogoka ngka so Kitab na datar ka bo o kena a ba Yahodi a da matori. 
26 O so kena a ba Yahodi a da matori na petomanen iyan so manga sogoan o Kitab na ba 
sekaniyan di kibilang o Allah a lagid bo o miyatori? 
27 Na giyangkoto a kena a ba Yahodi a da matori a petomanen iyan so Kitab na 
pepakiilay niyan a maontol sekaniyan a di seka a miyatori ago kiyatoronan ko Kitab, ka 
ba ngka den pesogoka ngkoto a Kitab. 
28 Ka aya tito a pagtaw o Allah na kena bo a ba so inimbawata a Yahodi a aya bo 
miyatori a lawas iyan, 
29 Ka aya tito a pagtaw o Allah na giyoto so taw a aya kaiiyahodii ron na sii ko dalem o 
ginawa niyan a aya miyatori na so poso iyan. Giyanan na galebek o Roh o Allah a kena a 
ba sii mipepasod ko Kitab. Giyangkoto a taw na kekowa niyan so podi a kena a ba poon 
ko manosiya ka poon ko Allah.  
 
ROMA 3 
So Kasasarigi ko Allah 
 
Kagiya benar oto na ba aden a mibibinta o manga Yahodi ko kena a ba manga Yahodi, na 
ba aden a bali o kiyapakatori? 



2 Oway, madakel a mibibinta iran. Paganay ron na inisana kiran o Allah so manga katero 
iyan. 
3 Ino o da pamaratiyaya so ped kiran? Ba aya maana ini na di den kesarigan so Allah sa 
kitomanen iyan ko manga initopa niyan sabap ko da iran kapamaratiyaya? 
4 Kena! So Allah na lalayon benar apiya pen bokeg so oman i isa a taw. Ka misosorat ko 
Kitab a 

 
"Pekiilay a benar ka igira a di ka dii tero, 
na pepekataban ka igira a pekokom ka." 

 
5 Ogaid na amay ka so karata tano na aya kesabapan ko kapeyaga piyapiya o Allah ko 
kaontol iyan ko kandanega niyan rektano na ba tano mapetero a di maontol so Allah ko 
kapenggolaolaa niyan sii? (Pitero aken ai ko kamamanosiyai raken.) 
6 Mataan a di! O di maontol so Allah ko kapendanega niyan rektano na andamanaya i 
kakekokoma niyan ko doniya?  
 
7 So isa pen a mapetero na "O marayag piyapiya so kabebenar o Allah amay ka 
pakateralebiyaan ko kapepamokeg aken na kesabapan ai ko kakebantogi rekaniyan na ino 
ako pendanega den a lagid o baradosa?" 
8 Giyanan na lagid bo o kapeteroa tano sa "Nggolaola tano sa marata kaan misabap on so 
mapiya." Aden a ped a taw a piyagitowito ako iran ko kinisenditen iran a giyoto den i 
pitero aken. Na isela kiran so miyapetot kiran. 

 
Da den a Sakataw bo a ba Maontol 
 
9 Na antonaa i mapetero tano? Ba sektano a manga Yahodi na lebi a mapiya i 
kapakambebetad a di so kena a ba manga Yahodi? Kena! Ka miyatero aken den a so 
manga Yahodi ago so kena a ba manga Yahodi na palaya den mipapaar o kadostaan. 
10 Ka misosorat ko Kitab a 

 
"Da den a sakataw bo a ba maontol; 
11 Da a ba pekasabot aya pen o ba aden a dii mbabanog ko Allah. 
12 Miyamakasilay siran langon  
na palaya siran miyanga babaloy a da a bali niyan; 
da a ba dii nggolaola sa mapiya a apiya sakataw bo. 
13 So manga bakereng iran na lagid o kalelekaan a manga kobor, 
ka pepakapoon so kapepanalibi ko manga dila iran 
na so manga katero iran na lagid o bisa o nipay. 
14 Mapepeno a manga papait a sinta so manga ngari iran. 
15 Makatitiyagar siran sa kapemono, 
16 Na apiya anda siran song na pepaminasa siran ago peperarasay siran, 
17 Na di iran katawan so lalan ko kalilintad 
18 Aya pen o ba siran miyakasowa ko kikaleken ko Allah." 
 
19 Na katawan tano a so langon a sogoan o Kitab na para ko siran oto a mapapadalem ko 
Kitab kaan da a sakataw bo a ba aden a kidaowa niyan, ago an makokom o Allah so 
langon a taw sa doniya. 



20 Da a sakataw bo a ba kibilang a maontol o Allah a nggolalan ko kapetomana niyan ko 
manga inisogo o Kitab, ka aya kipantag o Kitab na so kapekikilalaan iyan on ko manga 
taw a miyakandosa siran. 
 
So Taw na Kibilang o Allah a Maontol sabap ko Paratiyaya 
 
21 Ogaid na imanto na miyapayag den so kaontol a imbilang o Allah a rek o taw a kena a 
ba makapenggolalan ko kapetomana niyan ko manga sogoan. Inipemataan ai o Kitab ago 
manga Sorat o manga nabi. 
22 Giyai so kaontol a ibibilang o Allah a rek o langon a peparatiyaya ki Isa Al Masih a sii 
bo sabap ko paratiyaya iran on. Ndatadatar so langon a taw 
23 Ka palaya siran miyakandosa ago da siran makaraot ko kababantogan a paparangayan 
a ipapaliyogat o Allah. 
24 Ogaid na sabap ko da a bayad iyan a limo iyan na inibilang tano niyan a maontol a 
nggolalan ko kiyaaona rektano i Isa Al Masih. 
25 Ka inirila sekaniyan o Allah ko kapatay kaan mapapas so manga dosa tano a 
nggolalan ko paratiyaya tano ko kiyapakatogaa ko rogo i Isa sabap rektano. Giyanan i 
okit a kiyapakiilain o Allah ko kaontol iyan, ka sii ko miyanga iipos a gawii na lipas iyan 
so manga dosa o manga taw sabap ko napi niyan, 
26 Ogaid na nggolalan sangkai a pinggolaola niyan na piyakiilay niyan imanto so kaontol 
iyan kaan makilala a maontol sekaniyan sii ko kibibilangen a maontol ko siran oto a 
peparatiyaya ki Isa. 
 
27 Kagiya ka maoto na antonaa i mipengandag tano? Da den! Ngkaino to? Ka kagiya so 
kakesabet tano na kena a ba sabap ko manga galebek tano, ka sii sabap ko paratiyaya 
tano. 
28 Ka matatangked sa ginawa ko a so taw na imbilang o Allah a maontol a sii bo sabap 
bo ko paratiyaya niyan, a kena a ba sabap ko kapetomana niyan ko manga Kitab. 
29 Ba aya bo a kitohan ko Allah na so manga Yahodi? Ba kena a Tohan sekaniyan 
mambo o kena a ba manga Yahodi? Mataan a Tohan iran sekaniyan mambo, 
30 Ka isaisa bo so Allah, na imbilang iyan so manga Yahodi a maontol sabap ko 
paratiyaya iran ago so pen so kena a ba manga Yahodi sabap mambo ko paratiyaya iran. 
31 Ba aya maana ini na pepakadaan ami sa kipantag so Kitab o Mosa a nggolalan ko 
paratiyaya? Kena! Ka aya benar na kikilalaan ami so tito a kipantag o Kitab. 
 
ROMA 4 
Minibilang a Maontol so Ibrahim sabap ko Paratiyaya niyan 
 
Antonaa i mapetero tano makapantag ko Ibrahim a apoapoan tano? 
2 O inibilang sekaniyan o Allah a maontol sabap ko manga galebek iyan na aden a 
mipengandag iyan. Ogaid na di sekaniyan makapengandag ko hadapan o Allah, 
3 Ka misosorat ko Kitab a "Miyaratiyaya so Ibrahim ko Allah na minibilang so 
paratiyaya niyan a aya niyan kaontol." 
4 Sokayan so taw a dii nggalebek ogaid na so sokay niyan na di kibilang a pamemegayan, 
ka miyasokat iyan. 
5 Ogaid na so taw a di penggalebek, ka baden peparatiyaya ko Allah a ipembilang iyan a 
manga oontol so miyamakasela, na imbilang so paratiyaya ngkoto a taw a aya niyan 



kaontol. 
6 Giyanan i maana o pitero o Daod sii ko kiyaaloya niyan ko kararakmati ko taw a 
ibibilang o Allah a maontol a kena a ba sabap ko manga galebek iyan. 
7 Ka pitero iyan a: 

 
"Rarakmatan so manga taw  
a kiyarilaan ko manga sala iran 
ago so siran oto a kiyasapengan so manga dosa iran. 
8 Rarakmatan so taw a di den imbilang o Allah a madodosa." 
 
9 Giyangkai a rakmat a miyaaloy o Daod na ba aya on bo kirek so miyanga totori? Kena, 
ka rek ini mambo o da manga totori. Ka miyatero ami den a "So paratiyaya o Ibrahim na 
minibilang a aya niyan kaontol." 
10 Anda i kiyanggolaola ini? Ba isako da sekaniyan pen matori o di na isako miyatori 
den? Kena a ba oriyan o kiyatori iyan, ka sii ko da niyan pen katori. 
11 Na so kiyatori iyan na aya toos ago inipemataan ko kaontol a minibilang a rek iyan 
sabap ko kiyaparatiyaya niyan isako da pen matori. Kagiya ka maoto na so Ibrahim na 
aya ama o langolangon a da manga totori a ibibilang a manga oontol sabap ko paratiyaya 
iran, 
12 Na ama sekaniyan mambo o langolangon a miyanga totori a kena bo a ba sabap ko 
kiyapangatotori iran, ka sabap sa perawaten iran so ladiyawan o Ibrahim a ama tano a 
aden a paratiyaya niyan sa da niyan pen katori. 

 
Ketarima so Initopa o Allah a nggolalan ko Paratiyaya 
 
13 So initopa o Allah ko Ibrahim ago so kebabadan on a mapekewali niyan so doniya na 
kena a ba sabap ko kiyatomana niyan ko manga sogoan, ka sabap ko kaontol a minibilang 
a rek iyan ko paratiyaya niyan. 
14 Ka opama ka miyabaloy siran a mamakapekewali sabap ko kapetomana iran ko kitab 
na da a bali o paratiyaya, ago da a kipantag o topa o Allah, 
15 Ka so taw a pesogok ko Kitab na kerarangitan o Allah, ogaid na o da a kitab na da den 
a kakesogoka ko kitab. 
 
16 Kagiya ka maoto na so topa na mipepasod ko paratiyaya kaan ai matarima sii bo sabap 
ko limo o Allah ago an matangked a kimbegan iyan on ko langon a kiyababadan ko 
Ibrahim, a kena bo a ba sii ko siran oto a mapapadalem ko Kitab, ka sii pen ko siran oto a 
miyamaratiyaya a lagid o Ibrahim. Sekaniyan na aya tano ama langon, 
17 Ka misosorat ko Kitab a "Biyaloy aken seka a ama o madakel a manga nasiyon." 
Inibegay angkai a topa ko Ibrahim sabap sa miyaratiyaya sekaniyan ko Allah, a so Tohan 
a pepangoyag ko miyamatay ago di niyan dii teroon so mipantag ko manga nganin a da 
pen manggolaola a lagid bo o miyanggolaola den. 
18 Na apiya pen di den keinam a ba mbawata so Ibrahim na siyarigan iyan so Allah ago 
piyaratiyaya niyan a pembaloy sekaniyan a ama o madakel a manga nasiyon a kitoman so 
pitero on o Allah a "Giyanan i kadakel o kebabadan reka." 
19 Na da kalebai so paratiyaya niyan apiya pen sii ko kapipikira niyan ko lawas iyan a 
lagid bo o miyatay, ka miyakapagidad sa manga magatos ragon, ago so kababalek o Sara 
a karoma niyan. 



20 Da sekaniyan den ndowadowa ko kapeparatiyayaa niyan ko initopa on o Allah, ka 
baden miyakabager so paratiyaya niyan, na biyantog iyan so Allah 
21 Ka miyatangked sa ginawa niyan a ketoman o Allah so initopa niyan. 
22 Sabap sii na "Minibilang so paratiyaya niyan a aya niyan kaontol." 
23 Na giyangkai a katero a "minibilang a aya niyan kaontol" na kena bo a ba sabap 
rekaniyan so kinisoraten on, 
24 Ka sabap rektano mambo a imbilang a manga oontol, a sektano a pepamaratiyaya ko 
Allah a aya mioyag ki Isa a Kadnan tano a poon ko miyamatay. 
25 Inirila sekaniyan ko kapatay sabap ko manga dosa tano na miyaoyag bo kaan tano 
mibilang a manga oontol. 
 
ROMA 5 
Makangginawai tano ago so Allah 
 
Kagiya ka maoto na kagiya ibibilang tano o Allah a manga oontol sabap ko paratiyaya 
tano na aden a kalilintad tano sii ko kaiisaisa tano ago so Allah a nggolalan ko Kadnan 
tano a Isa Al Masih. 
2 Na sabap mambo ko paratiyaya tano ki Isa na miyakasoled tano sangkai a titindegan 
tano imanto, a so kipekelimoon rektano o Allah. Na ipekebabaya tano so arap tano sa 
makapembagian tano ko bantogan o Allah. 
3 Liyo san pen na ipekebabaya tano so manga karomasayan, ka katawan tano a so manga 
karomasayan na pepekabegay sa kapakatiger. 
4 Na so kapakatiger na pepekabegay sa paparangayan a ikesoat o Allah, na so mapiya a 
paparangayan na pepekabegay sa arap. 
5 Na giyangkai a arap tano na di tano niyan pakapekeyaan, ka so kapekebabayai rektano 
o Allah na miyaodod sii ko manga poso tano a nggolalan ko Soti a Roh a inibegay niyan 
rektano.  
 
6 Isako da a ba tano mapenggolaola a kisabet rektano na sii ko miyatendo a masa na 
miyatay so Al Masih para ko miyanga dodosa a taw. 
7 Kena a ba makakakalilid i ba aden a kebaya matay para ko ped a taw apiya pen 
maontol. Masiken a aden a makaraw matay para ko mapiya a taw. 
8 Ogaid na piyakiilay o Allah so kala o kapekebabayai niyan rektano, ka isako manga 
baradosa tano pen na miyatay so Al Masih para rektano. 
9 Na kagiya ibibilang tano imanto a manga oontol sabap ko kiyatoga o rogo iyan na 
taralebi pen a kakesabet tano ko rarangit o Allah a nggolalan ki Isa. 
10 Gowani na manga ridoay tano o Allah ogaid na miningginawai tano niyan a nggolalan 
ko kiyapatay o Wata iyan. Na kagiya miyakangginawai tano den ago so Allah na taralebi 
pen a kakesabet tano a nggolalan ko kaoyagoyag o Wata iyan. 
11 Kena a ba giyanan bo, ka mapipiya a ginawa tano sii ko Allah sabap ko Kadnan tano a 
Isa Al Masih a ron miyakanggolalan so kiningginawain rektano o Allah. 

 
So Adam ago so Al Masih 
 
12 Miyakasoled so dosa ko doniya a nggolalan ko sakataw a mama a so Adam, na so 
dosa i miyakawit ko kapatay. Sabap sii na miyakalangkap so kapatay ko langolangon a 
manosiya ka kagiya miyakandosa so langon a taw. 



13 Sisii den so dosa sa doniya ko da pen kitoronen ko Kitab, ogaid na isako da a Kitab na 
da mikokom ko manga taw so manga dosa iran. 
14 Ogaid na ipoon ko Adam taman ko Mosa na mipapaar o kapatay so langon a taw, 
apiya so siran oto a da mamakandosa a datar o kiyasogoka o Adam ko inisogo o Allah.  
 
So Adam na isa a kiyaibaratan ko Al Masih a miyaori makaoma a di so Adam.  
15 Ogaid na mbida so ondasan o pamemegayan o Allah ago so dosa o Adam. Ka apiya o 
benar a madakel a taw a miyamatay sabap ko kiyapakandosa angkoto a sakataw a mama 
na lebi den a mala a kiyaondasan o limo o Allah ago so pamemegayan iyan ko madakel a 
taw a inibegay a nggolalan ko limo o sakataw a mama a si Isa Al Masih. 
16 Aden pen a mbidaan o pamemegayan o Allah ago so dosa ngkoto a sakataw a mama. 
Sii ko kiyaipos o isa a dosa niyan na kiyokom sekaniyan ago miyasala. Ogaid na sii ko 
kiyaipos o madakel a kiyapakandosa o manga taw na inibegay kiran o Allah so limo iyan 
kaan siran mibilang a manga oontol. 
17 Ka sabap ko dosa o sakataw a mama na mipoon ndato so kapatay a nggolalan 
sangkoto a sakataw a mama, ogaid na taralebi pen a so siran oto a pekatarima ko mala a 
limo o Allah ago so kaontol a aya pamemegayan iyan kiran na keoyagoyag siran ago 
makapendato a nggolaIan ko sakataw a mama a si Isa Al Masih." 
 
18 Aya samporna iyan na aya ondasan o kiyapakandosa o isa a taw na so kiyasalaa ko 
langon a taw, na datar oto mambo a so ondasan o maontol a pinggolaola o isa a taw na so 
kakibilangen ko langon a taw a manga oontol kaan siran maoyagoyag. 
19 Ka madakel a taw a miyabaloy a manga baradosa sabap ko da kaparatiyaya o sakataw 
a mama a so Adam, na datar oto mambo a madakel a taw a kebaloy a manga oontol sabap 
ko kapetoman o sakataw a mama a si Isa. 
20 Initoron so Kitab kaan mapakadakel so manga sala, ogaid na kagiya mindakel so 
manga dosa na taralebi ron mambo a miyakala so limo o Allah 
21 Kaan datar bo o kinipaaren rektano o dosa a nggolalan ko kapatay na makapepaar 
rektano mambo so limo o Allah a nggolalan ko kaontol kaan tano maoyagoyag sa dayon 
sa dayon a nggolalan ki Isa Al Masih a Kadnan tano.  
 
ROMA 6 
Miyatay a mipantag ko Kadostaan ogaid na Oyagoyag bo a mipantag ko Allah 
 
Kagiya ka maoto na antonaa i mapetero tano? Ba tano terosen so di tano dii kapakandosa 
kaan makala so limo o Allah? 
2 Mataan a di den! Sektano a miyada on so kapaar o kadostaan na andamanaya i 
kipetarosen tano ko di tano dii kandosa? 
3 Ba niyo di katawi a isako kasalawatan tano a piyakaisaisa tano ago si Isa Al Masih na 
piyakaisaisa tano ago so kiyapatay iyan sii ko kiyasalawati rektano? 
4 Kagiya ka maoto na nggolalan ko kiyasalawati rektano na miyatay tano ago minilebeng 
a ped iyan kaan datar o Al Masih a inoyag a poon ko miyamatay a nggolalan ko 
kababantogan a kabatowa o Ama na mipaginetaw tano mambo so bago a kaoyagoyag.  
 
5 Na sabap sa miyaped tano ko Al Masih sii ko kiyapatay niyan na mataan den a keoyag 
tano mambo peroman a datar o kiyaoyaga rekaniyan. 
6 Katawan tano a so kaasalan a ginawa tano na miyatotok ko kros a ped iyan kaan mada 



so kapaar o dosa ko manga lawas tano kaan di tano den mapengongoripen o dosa. 
7 Ka apiya antawaa i miyatay na miyapokas den ko kapaar o dosa. 
8 Na kagiya miyatay tano a ped o Al Masih na peparatiyayaan tano a keoyag tano mambo 
a ped iyan. 
9 Ka katawan tano a inoyag so Al Masih a poon ko miyamatay na di den petay peroman, 
na da den a kapaar on o kapatay. 
10 Ka sii ko kiyapatay iyan na miyatay sekaniyan sa miyakaisaisa bo para ko dosa, ogaid 
na sii ko kaooyagoyag iyan na oyagoyag sekaniyan para ko Allah. 
11 Datar ai mambo na bilangen iyo a ginawa niyo a miyatay a mipantag ko dosa ogaid na 
oyagoyag bo a mipantag ko Allah sii ko kaiisaisa niyo ago si Isa Al Masih.  
 
12 Kagiya ka maoto na di niyo pekipaaren ko dosa so manga lawas iyo a aden a kapetay 
niyan aya pen o ba niyo pangonoti so manga rarata a kabaya iyan. 
13 Di niyo pen pelada so apiya antonaa ped ko lawas iyo ko dosa kaan maosar ko 
kamarataan, ka ba niyo den palada a ginawa niyo ko Allah a datar o miyaoyag den a poon 
ko miyamatay, ago palada niyo ron so manga ped ko lawas iyo kaan maosar ko manga 
antap a maontol. 
14 Ka so dosa na di rekano den makapepaar, ka kagiya kena den a ba kano mapapadalem 
ko kitab, ka mapapadalem ko limo o Allah.  
 
Manga Oripen o Kaontol 
 
15 Ba aya maana ini na makapendosa tano pen sabap sa kena a ba tano pen mapapadalem 
ko kitab, ka sii ko limo o Allah? Mataan a di! 
16 Ba niyo di katawi a o palada niyo a ginawa niyo a oripen ko apiya antawaa sa 
kapetomana niyo ron na manga oripen kano niyan? O palada niyo a ginawa niyo ko dosa 
na aya ondasan iyan na kapatay, na o palada niyo ko kapetomana niyo ko Allah na aya 
ondasan iyan na kaontol. 
17 Ogaid na panalamatan tano so Allah ka apiya pen manga oripen kano gowani o dosa 
na piyaratiyaya niyo den sa iklas ko poso iyo so tito a benar a madadalem ko 
inipamangendao rekano. 
18 Kiyabalokasan kano ko dosa na miyabaloy kano a manga oripen o kaontol. 
19 Inosar aken sii so makakakalilid a manga katero kaan malebod a kakesabota niyo ron. 
Gowani na piyalad iyo so manga ped ko lawas iyo ka kapepangongoripena kiran o 
maresik ago pekitaralo a kamarataan, na datar ai mambo a palada niyo imanto so manga 
ped ko lawas iyo ko kapepangongoripena kiran o kaontol a pekiyarong ko kasosoti. 
 
20 Gowani ko manga oripen kano o dosa na da a labet iyo ko kaontol. 
21 Antonaa i miyaparoli niyo ko kiyanggolaola niyo sangkoto a manga galebek a ipekeya 
iyo imanto? Aya ondasan iyan na kapatay. 
22 Ogaid na kiyabalokasan kano den imanto ko dosa na miyabaloy kano a manga oripen 
o Allah, na di niyo dii nggolaolaan imanto so manga nganin a pekiyarong ko kasosoti a 
aya ondasan iyan na kaoyagoyag a da a kaposan iyan. 
23 Aya imbayad o dosa na kapatay ogaid na aya pamemegayan o Allah na kaoyagoyag a 
da a kaposan iyan sii ko kaiisaisa tano ago si Isa Al Masih a Kadnan tano. 
 
ROMA 7 



Ibarat a Mipepasod ko Kakewing 
 
Manga pagari ko a manga tatao ko Kitab, na ba niyo di katawi a aya bo a kipepaaren ko 
taw o kitab na sii bo ko kaooyagoyag iyan pen? 
2 Lbarat na so babay a aden a karoma niyan, na mapapadalem ko kapaar o karoma niyan 
sii ko kaooyagoyag pen o karoma niyan sabap ko sogoan o Kitab. Ogaid na o matay so 
mama na miyaboka so babay ko sogoan a kapakatetapi iran. 
3 Kagiya ka maoto na o makipetepi so babay ko salakaw a mama sii ko kaooyagoyag pen 
o karoma niyan na miyakasina sekaniyan. Ogaid na amay ka matay so karoma niyan a 
mama na kepokas so babay ko sogoan na kena a ba sekaniyan miyakasina o 
makipengaroma sa salakaw a mama. 
4 Lagid kano niyan mambo, manga pagari ko, ka miyatay kano den mipantag ko kitab a 
nggolalan ko kiyapatay niyo a ped o Al Masih sii ko kiyatotoka ko lawas iyan ko kros. 
Imanto na minitapi kano ko salakaw a karoma niyo a sii rekaniyan a miyaoyag a poon ko 
miyamatay kaan tano makaonga sa mala i gona ko Allah. 
5 Sii ko kipepaaren rektano o kamamanosiyai rektano na so manga rarata a kabaya tano a 
baden piyokaw o manga sogoan o Kitab na aya dii nggalebek sii ko manga lawas tano na 
aya inionga iran na pekiyarong ko kapatay. 
6 Ogaid na imanto na miyaboka tano ko Kitab, ka lagid tano bo o miyamatay mipantag 
sangkoto a makapepaar rektano gowani. Imanto na makapenalagad tano ko Allah ko bago 
a okit a nggolalan ko kapetomana tano ko Roh iyan, a kena a ba sii ko andang a okit a 
nggolalan ko kapetomana ko manga sogoan a misosorat ko Kitab. 
 
So Kitab o Mosa ago so Dosa 
 
7 Ba aya maana ini na ipekedosa tano so Kitab? Mataan a kena! Ka o da a Kitab na di 
aken katawan o antonaa i dosa. Di aken katawan o antonaa i napso o da a sogoan a tig 
iyan a "Di ka penapso."  
8 Ogaid na so dosa na inosar iyan angkai a sogoan, ka miyakanggolalan on na 
miyakapokaw raken so dosa ko langon a pisosonan a marata a kabaya. Ka o da a Kitab na 
da o kowan angkai a kapaar o dosa. 
9 Gowani ko da ko pen kaketokawi ko Kitab na oyagoyag ako, ogaid na sii ko kiyatokawi 
ko sangkai a sogoan na miyapayag so dosa 
10 Na miyatay ako. Na so sogoan a patot a pekawit raken so kaoyagoyag na kiyasabapan 
baden ko kiyapatay aken. 
11 Ka so dosa na miyaparo ron a kiyasalibaa niyan raken, na nggolalan ko sogoan na 
miyapatay ako niyan.  
 
12 So Kitab na soti, na so manga sogoan iyan na soti, maontol, ago mapiya. 
13 Ba aya maana ini na so mapiya na aya raken miyakapatay? Mataan a kena! Ogaid na 
so dosa na inosar iyan so mapiya a aya niyan gomaan ko kiyabonoa niyan raken kaan 
makilala so tito a parangay niyan. Sabap san na miyakanggolalan ko sogoan na 
miyapayag piyapiya so karata o dosa.  
 
So Dowa a Paparangayan o Manosiya 
 
14 Katawan tano a so Kitab na aya bo a kaketomana on na nggolalan ko kabatowa o Roh, 



ogaid na matag ako baden manosiya a pipesa a mapengongoripen o dosa. 
15 Di aken seboten so di aken dii manggolaola. Kebayaan aken nggolaola so mapiya 
ogaid na kena a ba giyanan i di aken dii manggolaola, ka so bo so ipekegowad aken. 
16 Na o so di aken dii manggolaola na kena a ba aken kabaya a penggolaolaan ko na 
keilay sii a aayonan aken a ontol so Kitab. 
17 Aya benar na kena den a ba so tito a ginawa ko i ba dii nggolaola sa datar ai, ka so 
dosa a madadalem raken. 
18 Katawan aken a da den a mapiya a ba raken madadalem, aya maana niyan na sii ko 
kamamanosiyai raken, ka apiya pen aden a niyat aken sa kanggolaola sa mapiya na di 
aken ai mapenggolaola. 
19 Di aken kegaga nggolaola so mapiya a kebayaan ko nggolaola, ka aya di aken dii 
manggolaola na so marata a kena a ba ko kabaya a penggolaolaan ko. 
20 Na o pinggolaola ko so di aken kabaya i ba ko nggolaolaa na kena a ba so tito a 
ginawa ko i minggolaola on, ka so dosa a madadalem raken.  
 
21 Kagiya ka maoto na kiyatokawan aken angkai a kokoman: igira a kebaya ako 
nggolaola sa mapiya na so marata i di aken dii manggolaola. 
22 Aayonan o hatin aken so manga sogoan o Allah 
23 Ogaid na makikilala aken a aden a mbida a kokoman a dii nggalebek ko manga ped ko 
lawas aken a makasosopak ko kokoman a aayonan o pamikiran aken, na giyangkoto a 
kokoman na pepakipengongoripen ako niyan ko dosa a sisii ko manga ped ko lawas aken. 
24 Dowandowaan ako den! Antawaa den i sebet raken sangkai a lawas a petonda raken 
ko kapatay? 
25 Penalamatan ko so Allah, ka kesabet ako ron a nggolalan ko Kadnan tano a Isa Al 
Masih!  
 
Na giyai i kapakambebetad aken: Aya niyat o pamikiran aken na so kapetomana ko ko 
Kitab o Allah, ogaid na so kamamanosiyai raken na pepangongoripenen o dosa.  
 
ROMA 8 
So Kapepaginetaw a Mipapaar o Rok o Allah 
 
Aya mataan den imanto na di den kesala so manga taw a maiisaisa siran ago si Isa Al 
Masih. 
2 Ka sii ko kaiisaisa tano ago si Isa Al Masih na so kabatowa o Roh a pepangoyag na 
biyalokasan ako niyan ko kapaar o dosa a kiyarong ko kapatay. 
3 Di ini kegaga o Kitab sabap ko kalobay o kamamanosiyai rektano. Sabap sii na 
pinggolaola ini o Allah ko kiyasogoa niyan ko Wata iyan sa doniya sii ko lawas a lagid o 
lawas tano a baradosa a kamamanosiyai ron kaan matay sekaniyan sabap ko manga dosa. 
Na bininasa niyan so kapaar o dosa sii ko kamamanosiyai rektano. 
4 Pinggolaola niyan ai kaan so kaontol a ipapaliyogat o Kitab na matarotop sii rektano a 
aya tano ipepaginetaw na kena a ba so kamamanosiyai rektano, ka so Roh. 
5 Siran oto a ipepaginetaw iran so kamamanosiyai kiran na lalayon pepamikir ko manga 
kabaya o kamamanosiyai kiran, ogaid na siran oto a ipepaginetaw iran so Roh na lalayon 
pepamikir ko manga kabaya o Roh. 
6 Na so kipepaaren ko pamikiran o kamamanosiyai na kiyarong ko kapatay, na so 
kipepaaren on o Roh na kiyarong ko kaoyagoyag ago kalilintad. 



7 Ka so taw a ipapaar so pamikiran iyan o kamamanosiyai ron na riridoon iyan so Allah, 
ka di niyan tomanen so manga sogoan o Allah na di niyan den ai ketoman. 
8 Siran oto a ipapaar o kamamanosiyai kiran na di iran den kesoat so Allah. 
 
9 Ogaid na kena a ba kano ipapaar o kamamanosiyai rekano, ka ipapaar kano o Roh, o 
benar a sii rekano komakaden so Roh o Allah. Na apiya antawaa i da on so Roh o Al 
Masih na kena a ba rek o Al Masih. 
10 Ogaid na o madadalem rekano so Al Masih na apiya pen petay so lawas iyo sabap ko 
dosa na oyagoyag so niyawa niyo sabap sa ibibilang kano a maontol o Allah. 
11 Na o sii rekano komakaden so Roh o Allah a aya miyoyag ki Isa a poon ko miyamatay 
na sekaniyan oto a miyoyag ki Isa Al Masih a poon ko miyamatay na pengoyagen iyan 
mambo so manga lawas iyo a aden a kapetay niyan a nggolalan ko Roh iyan a 
komakaden sii rekano.  
 
12 Kagiya ka maoto, manga pagari ko, na kena a ba rektano ipapaliyogat a kapepangonoti 
niyo ko kamamanosiyai rektano. 
13 Ka o pepangonoti niyo so manga rarata a kabaya o kamamanosiyai rekano na pematay 
kano den, ogaid na o pekibonoon iyo ko Roh so manga rarata a olaola o lawas iyo na 
keoyag kano. 
14 Siran oto a pegagaken o Roh o Allah na manga wata siran o Allah. 
15 Ka so Roh a tiyarima iyo na di kano niyan mbalowin a manga oripen a lalayon 
pekelek, ka tiyarima iyo so Roh a biyaloy kano niyan a manga wata o Allah; sabap sii na 
petelowan tano sekaniyan a "Ama, Ama aken." 
16 Giyangkoto a Roh na pepamataanan iyan ko niyawa tano a manga wata tano o Allah. 
17 Na kagiya manga wata tano niyan na makapekawali tano ko manga rakmat a pitiyagar 
o Allah para ko manga pagtaw niyan, na kirakes tano mambo ko kakekawaliya o Al 
Masih ko pitiyagar o Allah para rekaniyan. Ka o pembegian tano ko manga karomasayan 
iyan na makapembagian tano ko bantogan iyan.  
 
So Pekatalingoma a Bantogan 
 
18 Tatarimaan aken a so manga karomasayan tano sangkai a masa na lagid bo o tanto a 
makep amay ka pakapelebiyaan ago so bantogan a kipayag rektano. 
19 So langon a taman a miyanga aaden na nomanayaw a ipekedali iran so kipeyagen o 
Allah ko manga wata iyan. 
20 Ka kiyokom o Allah a keilang baden so so langon a kaaden, na kena ini a ba sabap ko 
kabaya iran, ka sabap ko takdir o Allah. Ogaid na apiya pen ai na iinamen iran 
21 A kebalokasan so langon a kaaden ko kaooripeni kiran o kapekeredak, ago 
makapembagian siran ko kababantogan a kapakadadaya o manga wata o Allah. 
22 Katawan tano a taman imanto na so langon a kaaden na dii makaperego ko masakit a 
datar o pembaliliten a babay. 
23 Na kena a ba siran bo, ka sektano mambo a katatagoan ko Roh a aya paganay a 
pamemegayan rektano o Allah, na di tano mambo dii makaperego sii ko ginawa tano sii 
ko kapenayawa tano ko kambaloya rektano piyapiya o Allah a manga wata iyan ago so 
kakebalokasi niyan ko manga lawas tano. 
24 Apiya pen miyasabet tano den na pepegarapen tano pen ai, ka o miyatarima tano den 
na di den kailangan a kapepegarapa tano ron. 



25 Ogaid na o pepegarapa tano so da tano pen matarima na pepenayaw tano ron a 
sesabar. 
 
26 Na pegogopan tano o Roh sii ko kalobay tano, ka di tano katawan o antonaa i patot a 
ipengangarapan tano aya pen o ba andamanaya i kapangangarapan tano ron, ogaid na so 
den so Roh na ipegadap iyan ko Allah so pangangarapan tano a nggolalan ko dii 
kapakaperego a di pekabales. 
27 Na so Allah a matao ko madadalem ko manga poso tano na katawan iyan so dii teroon 
o Roh, ka ipepamangni niyan so manga kaom o Allah a mipantag ko kabaya o Allah.  
 
28 Katawan tano a sii ko langon a pekeolaola na dii nggalebeken o Allah so kamapiyaan 
o siran oto a pekebabaya on, a so siran oto a piyanawag iyan a aya kinitoman o pitekdir 
iyan. 
29 Ka andang den a katawan o Allah o antawaa i tewagen iyan a rek iyan, na pitekdir 
iyan sa miyatey den a kebaloy siran a datar o Wata iyan kaan mbaloy so Wata a kaka o 
madakel a manga magariyari. 
30 Na siran oto a pitekdir iyan a mabaloy a rek iyan na piyanawag iyan mambo, na siran 
oto a tiyawag iyan na inibilang iyan a manga oontol, na siran oto a inibilang iyan a manga 
oontol na piyakimbagian iyan kiran pen so bantogan iyan. 
 
So Gagaw o Allah a dii Makanggolalan ki Isa Al Masih 
 
31 Kagiya benar ai langon na antonaa pen i mapetero tano? O maampil rektano so Allah 
na antawaa i pekasopak rektano? 
32 O da anogoni o Allah so Wata iyan ka piyalad iyan baden ko kapatay para rektano 
langon na ba niyan rektano di mbegan, a kirakes ko Wata iyan, so langon taman? 
33 Antawaa i pendimanda ko siran oto a piyamamili o Allah? Ba so Allah? Kena, ka 
sekaniyan i ibibilang iyan siran a da a manga sala iran. 
34 Na antawaa i pekakokom sa miyasala siran? Ba si Isa Al Masih? Di, ka sekaniyan i 
miyatay ago miyaoyag bo a sisii den sa kawanan o Allah a ipepangangarapan tano niyan. 
35 Antawaa i pekabelag rektano ko kapekebabayai rektano o Al Masih? Ba so 
karomasayan, o di na kamaregenan, o di na kasatroan, o di na taon, o di na kamimiskini, 
o di na piyakaleklek, o di na katidawa? Kena! 
36 Lagid tano o misosorat ko Kitab a 

 
"Sabap reka na pepamonoon kami sii ko mababasa alongan. 
Ibibilang kami a datar o manga bilibili a penombaliin." 

 
37 Apiya pen oto na sii ko langon ai a masosowa na pepekataban tano piyapiya a 
nggolalan rekaniyan a pekebabaya rektano. 
38 Ka matatangked sa ginawa ko a da den a ba rektano pekabelag ko kapekebabayai 
rektano o Allah; apiya so kapatay aya pen o ba so kaoyagoyag, o di na so manga 
malaikat, o di na so manga saitan, o di na so manga ala i kabatowa, o di na so manga 
pekeolaola imanto, o di na so pekatalingoma, 
39 O di na so matatago sa poro, o di na roo sa didalem, o di na apiya antonaa a ped a 
kaaden i ba tano niyan mabelag ko kapekebabayai rektano o Allah a nggolalan ki Isa Al 
Masih a Kadnan tano. 



 
ROMA 9 
So Allah ago so Pinili iyan a manga Taw 
 
Benar so peteroon ko imanto sii ko kaiisaisa ko ago so Al Masih, na kena a ba ako 
pepamokeg. Na pepamataanan ai mambo o hatin aken a pepakaliwanagan o Soti a Roh, 
na giyai i kebayaan ko tero: 
2 Tanto a mararata a ginawa ko ago da den a rintas o kapakamboboko o poso aken, 
3 Ka masisingayo aken a o kepakay na kemorkaan ako o Allah a mabelag ko Al Masih 
para ko kamapiyaan o manga pagari aken a Yahodi a ped ko bangesa ko 
4 A manga Israil. Miyapili siran o Allah a manga wata iyan na piyakambagian iyan siran 
ko bantogan iyan. Pimbaalan iyan so manga Kapasadan iyan mipantag kiran, na siran i 
kiyatoronan o Allah ko Kitab o Mosa. Rek iran so kapesimba ko Allah sii ko Timplo, na 
miyatarima iran so manga topa o Allah. 
5 Kiyababadan siran ko kababantogan a manga apoapoan, na sii ko kiyababadan kiran na 
inimbawata so Al Masih mipantag ko kamamanosiyai ron. Sekaniyan so Tohan a lebi a 
maporo ko langon taman a patot a pepodin sa taman sa pakataman! Amin.  
 
6 Na apiya pen kena a ba so langon a Yahodi i ba miyakaparatiyaya na kena a ba aya 
maana ini na da tomanen o Allah so topa niyan, ka kena a ba so langon a kiyababadan ko 
Israil i ba tito a manga taw o Allah. 
7 Kena pen a ba so langon a kiyababadan ko Ibrahim i ba tito a manga mbawataan iyan, 
ka pitero o Allah ko Ibrahim a "So bo so kebabadan ki Iskak i imbilang a manga 
mbawataan ka." 
8 Aya maana ini na kena a ba siran oto a inimbawata ko kamamanosiyai a okit i ba 
manga wata o Allah, ka siran oto a inimbawata a minisabap ko topa o Allah na aya 
imbilang a tito a manga kiyababadan ko Ibrahim. 
9 Ka aya initopa o Allah na giyai: "Sii ko datar ai a masa ko talondog a ragon na kesoy 
ako na pembawata si Sarah sa mama.”  
 
10 Giyangkai a wata a mama na so apo tano a si Iskak. Na mimbawata sekaniyan ago si 
Ribikah sa miyadowa a manga wata. 
11 Ogaid na sii ko da pen kimbawataan sangkoto a manga wata ago so da iran pen 
kanggolaola sa mapiya o di na marata na aden a pitero o Allah ki Ribikah kaan matoman 
so takdir iyan sa kapili iyan sa sakataw sangkoto a manga wata 
12 A kena a ba sabap ko galebek iyan ka sii bo sabap ko kiyatawaga on o Allah. Na aya 
pitero iyan ko Ribikah na "So kaka na mapenonogo o ari." 
13 Ka miyatoman angkai a misosorat ko Kitab a "Kiyababayaan ko si Yakob ogaid na 
inikagowad aken si Isaw." 
 
14 Na antonaa i mapetero tano makapantag sii? Ba so Allah na di maontol? Mataan a 
kena a ba di maontol! 
15 Ka pitero iyan ko Mosa a "Ikepedi aken so kebayaan ko komapedi, na 
ipengalinggagaw aken so kebayaan ko mangalinggagaw." 
16 Kagiya ka maoto na so katarimaa ko topa o Allah na kena a ba mipepasod ko kabaya o 
taw o di na so kapepanamar iyan, ka sii sabap ko kapedi o Allah. 
17 Ka pitero o Kitab ko Radiya Piraon a "Biyaloy aken seka a dato kaan aken mapakiilay 



so kabatowa aken a nggolalan reka, ago an mapakalangkap so ingaran aken ko dalem a 
doniya." 
18 Keilay sii a ikepedi o Allah so apiya antawaa i kebayaan iyan komapedi, na 
pepakategasen iyan so poso o apiya antawaa i kebayaan iyan a kapakategasa niyan on ko 
poso iyan.  
 
So Rarangit ago so Kapedi o Allah 
 
19 Masiken a aden a isa rekano a peteroon iyan raken a "O benar oto na ino selaa o Allah 
so taw? Antawaa i pekasopak ko kabaya o Allah a penggolaolaan iyan?" 
20 Ogaid na antawaa ka, a matag manosiya, a makipelampawiya ko Allah? Ba pekagiraw 
so koden ko mimbaal on a "Ino ako ngka pagembaali a datar ai?" 
21 Ba da a kabenar o pangengembaal sa koden sa kambaali niyan ko sasatompi a 
miyabonaw a bote sa dowa barang a koden, a so isa on na mala i arga ago so isa na 
barato?  
 
22 Datar oto so kabenar o Allah. Kepakay a pekiilay niyan so rarangit iyan ago pekikilala 
niyan so kabatowa iyan a nggolalan ko kambinasaa niyan ko siran oto a mapapatot on, 
ogaid na tanto niyan siran baden a pisebaran. 
23 Aya sabap iyan na an iyan mapakiilay so tanto a mala a bantogan iyan ko siran oto a 
ipekepedi iyan a miyatiyagar iyan gowani a makapembagian ko bantogan iyan 
24 A aya maana niyan na sektano den a piyanawag iyan, a kena a ba sii bo pekapoon ko 
manga Yahodi, ka poon mambo ko kena a ba manga Yahodi. 
25 Giyai i pitero iyan a inisorat o nabi Hosiyas a 

 
"Mbetowan ko sa 'manga pagtaw aken' so kena a ba ko manga pagtaw gowani, 
na siran oto a da ko kababayai gowani na mbetowan ko sa 'pekebabayaan ko.' "  
 
26 Ago, 
 
"Sii ko darpa a ron kiran miyatero gowani a ‘kena a ba ko sekano manga taw,’  
na ron siran kebetowi sa 'manga wata o oyagoyag a Tohan.' "  
 
27 Na giyai i pitero o Isayas makapantag sa Israil a  
 
"Apiya pen so manga taw sa Israil na lagid sa kadakel o peted sa kilid a ragat  
na maito bo a kesabet kiran,  
28 Ka so Kadnan na penggagaanan iyan tomoman so isela iyan ko doniya kaan den 
mapasad."  
 
29 Na kitoman den so miyaalamat o Isayas a 
 
"O da lambaa o Kadnan a Lebi a Mamaapaar so ped ko kiyababadan tano  
na miyapolang tano den a datar o manga taw sa Sodom,  
ago so manga taw sa Gomorah." 
 
So Israil ago so Mapiya a Totol 



 
30 Kagiya ka maoto na antonaa i mapetero tano? Aya mapetero tano na giyai: so kena a 
ba manga Yahodi a da panagontaman sa kapakaontol iran na miyakowa iran den so 
kaontol, a so kaontol a mipepasod ko paratiyaya. 
31 Ogaid na so manga taw sa Israil a pepanagontamanan iran so kaontol a mipepasod ko 
manga sogoan na da siran raoten ko antap iran. 
32 Ngkaino bes? Aya sabap iyan na so kapepanagontaman iran na kena a ba mipepasod 
ko paratiyaya, ka sii baden ko manga galebek. Minisosong siran ko ator a pekesosongan 
33 A miyaaloy sangkai a misosorat ko Kitab a 
 
"Ilaya niyo man ka imbetad aken so isa a ator sa Siyon  
a kesosongan ko manga taw,  
a so ator a ikeoteng iran, 
ogaid na saden sa taw a peserig rekaniyan na di den makapekeya." 
 
ROMA 10 
Manga pagari aken, tanto a masisingayo o poso aken a masabet so manga Israil, na giyai i 
pepangangarapanen ko ko Allah. 
2 Kapemataanan aken a tanto iran a pananamaran iran a kapepanalagadi ran ko Allah 
ogaid na kena ini a ba mipepasod ko ontol a katao. 
3 Da iran tagoa sa ginawa so okit a kibilangen o Allah ko taw a maontol, ka piyanamaran 
iran baden a kapekedega iran ko rek iran a okit ko kapakaontol, na da iran tarimaa so 
kaontol a ipembegay o Allah. 
4 Ka so Al Masih na inepos iyan so okit ko kapakaontol a sii mipepasod ko kapetomana 
ko manga sogoan kaan mibilang a maontol so oman i peparatiyaya.  
 
So Kakesabet na para ko Apiya Antawaa i Terima on 
 
5 Giyai i inisorat o Mosa makapantag ko kapakaontol a mipepasod ko kapetomana ko 
manga sogoan: "So taw a petoman ko manga sogoan na aya niyan ikeoyagoyag." 
6 Ogaid na giyai i miyatero makapantag ko kapekaontol o taw a mipepasod ko 
paratiyaya: "Di ngka peteroa sa ginawa ngka a 'Antawaa i penik sa kasorgaan?' " (Aya 
maana ini na an iyan mapakapanog so Al Masih), o di na 
7 “Di ngka pen peteroa a 'Antawaa i penog ko pitidaleman ko doniya?' " (Aya maana ini 
na an iyan makowa so Al Masih a poon ko darpa o miyamatay). 
8 Aya miyatero na giyai: "Marani rekano so katero, ka sii ko manga modol iyo ago 
madadalem ko manga poso iyo." Aya maana ini na so katero makapantag ko paratiyaya a 
pepakalangkapen ami. 
9 Ka o teroa o modol ka a si Isa na aya Kadnan, ago peratiyayaan pen o poso o ka a 
inoyag sekaniyan o Allah a poon ko miyamatay na kesabet ka. 
10 Ka imbilang ka a maontol o Allah a nggolalan ko kaparatiyaya o poso o ka, na kesabet 
ka a nggolalan ko kapayaga on o manga modol ka. 
11 Misosorat ko Kitab a "Apiya antawaa i peserig rekaniyan na di den makapekeya," 
12 Na mirarakes sii so langon a taw, ka da a mbidabidaan o manga Yahodi ago so kena a 
ba manga Yahodi, ka so isaisa a Kadnan na aya Kadnan o langon a taw, na rarakmatan 
iyan so langon a pepananalo rekaniyan. 
13 Ka misosorat ko Kitab a "Apiya antawaa i petelo ko ingaran o Kadnan na kesabet." 



 
14 Ogaid na andamanaya i kapetelowi iran ko Kadnan o da iran paratiyayaa? Na 
andamanaya i kaperatiyayaa iran rekaniyan o da iran maneg so makapantag on? Na 
andamanaya i kakenega iran on o da a ba on pepakalangkap? 
15 Na andamanaya i kapekalangkapa on o da a miyasogo a pekalangkap on? Misosorat 
ko Kitab a "Sayana a mapiya i paras so manga ai o siran oto a pepakalangkap ko mapiya 
a totol!" 
 
16 Ogaid na kena a ba so langon a manga Israil a miyamakaneg ko Mapiya a Totol i ba 
on tomiyarima. Ka pitero o Nabi Isayas a "Hey Kadnan, antawaa i miyaratiyaya ko totol 
ami?" 
17 Kagiya ka maoto na so paratiyaya na pepekapoon ko kapemakinega ko katero a 
pepakalangkapen makapantag ko Al Masih.  
 
18 Ogaid na aden a ipagise aken makapantag ko manga Yahodi. Ba iran da maneg so 
katero? Mataan a miyaneg iran, ka misosorat ko Kitab a 

 
"So sowara iran na lomiyangkap ko dalem a doniya 
na iniraot so manga katero iran ko pirowarowangan o doniya." 
 
19 Na ipagise aken pen: Ba da ini sabota o manga taw sa Israil? Aya paganay a 
somimbag sii na si Mosa a tig iyan a:  

 
"Pakipesigi aken sekano ko manga taw a kena a ba tito a bangsa. 
Pakipekerangitan aken sekano ko nasiyon a da a sabot iyan."  
 
20 Na pitero i Isayas sa masagogod a: 

 
"Miyatoon ako o manga taw a da raken mbabanog. 
Piyayag aken a ginawa ko ko manga taw a da raken pangingise.” 
 
21 Ogaid na makapantag ko manga taw sa Israil na tig iyan a  
 

“Pekewaan aken a lima ko mababasa alongan 
so pepemangongkir ago manga tetegas i olo a manga taw.” 
 
ROMA 11 
So Kapedi o Allah ko Israil 
 
Kagiya ka maoto na ipagise aken o ba initolak o Allah so manga taw niyan? Mataan a 
kena! Ka taw ako mambo a Israil a kiyababadan ko Ibrahim ago maaped ko mbatabataa a 
Baniyamin. 
2 Da tolaken o Allah so manga taw niyan a piyamili iyan sii ko miyanga oona a gawii. Ba 
niyo di katawi so pitero o Kitab makapantag ki Iliyas, a so kadadawaya niyan ko manga 
Israil sii ko kapepangangampedian iyan ko Allah? 
3 Tig iyan a "Hey Kadnan, piyamono iran so manga nabi ngka ago piyanempag iran so 
manga aparan ka, na saken bo i miyalamba, na pananamaran ako iran pen mono.” 



4 Na antonaa i inisembag on o Allah? Pitero iyan a "Aden pen a pito nggibo a manga taw 
a inisenggay aken a rek aken a da pamanimba ko barahala a Baal." 
5 Na datar oto mambo imanto, ka aden pen a manga Yahodi a piyamili o Allah sabap ko 
limo iyan. 
6 So kiyapamilia niyan kiran na sabap ko limo iyan a kena a ba sabap ko manga galebek 
iran, ka o sabap ko manga galebek iran na so limo iyan na kena a ba tito a limo. 
 
7 Na antonaa bes i masosowa? Kena a ba langon o manga Israil i miyakakowa ko di ran 
dii mbabanogen. Aden a maito kiran a miyamakakowa on, a so siran oto a piyamili o 
Allah, ogaid na so manga ped na miyamakategas i poso. 
8 Giyanan i misosorat ko Kitab a 

 
"Piyakitepol o Allah so pamikiran iran, 
na taman imanto na di iran kiilay so manga mata iran 
ago di iran kineg so manga tangila iran." 
 
9 Na pitero o Daod a 

 
"Pengnin ko a mabaloy a sampirot ago litag so manga rakmat iran 
a aya kesosongan kiran ago ikebinasa iran. 
10 Kalibotengan so mata iran kaan siran di pemakailay, 
na manga pepeko so manga likod iran sa dayon sa dayon."  
 
11 Na aden pen a ipagise aken: Kagiya misosong so manga Yahodi na ba siran miyaoteng 
a di den makapembowat? Mataan a kena! Sabap ko kiyapakasela iran na miyakaoma so 
kakesabet ko kena a ba manga Yahodi kaan kiran makasigi so manga Yahodi. 
12 Na o so kiyapakasela o manga Yahodi ago so kiyakorangi kiran na aya sabap o 
kiyarakmati ko kena a ba manga Yahodi sa dalem a doniya na taralebi pen a perakmatan 
so doniya amay ka matarotop so kadakel o manga Yahodi a pemaratiyaya. 
 
So Kakesabet o Kena a ba manga Yahodi 
 
13 Na peteroon ko rekano a kena a ba manga Yahodi a sabap sa siyogo ako rekano a kena 
a ba manga Yahodi na ipepangandag aken so galebek aken sii rekano 
14 Kaan masiken a mapakasigi aken so ped aken a manga Yahodi ago masabet aken so 
ped kiran. 
15 Ka o so kinitolaken kiran o Allah na aya kiyasabapan ko kiningginawain iyan ko ped a 
manga taw sa doniya na antonaa i kesowasowa amay ka terimaan iyan siran peroman? 
Datar oto o kakeoyag o miyamatay! 
 
16 O soti so paganay a sabagi ko paan a isepaat ko Allah na soti mambo so kalaan on. Na 
o soti so bekaw o kayo na soti mambo so manga sapak iyan. 
17 Piyamotol so ped ko manga sapak o piyamola a kayo a olibi, na seka, a kena a ba 
Yahodi, na lagid o minitoor on a sapak o kayo a olibi sa kalasan, na di ka dii 
makambagian ko ipekeoyag a lita a poon ko bekaw o piyamola a kayo. 
18 Sabap sii na di ngka pipikira i ba ka lebi a mapiya a di so miyanga popotol a sapak. O 
giyanan i mapipikir ka na tatanodi ngka a kena a ba ka makatotokod ko bekaw, ka so 



bekaw na aya reka makatotokod.  
 
19 Masiken a peteroon ka a "Piyamotol so manga sapak kaan ako mitoor ko piyotolan 
on." 
20 Benar oto. Ogaid na piyamotol siran ka da siran paratiyaya na aya kitatapiin reka on 
na sabap ko paratiyaya ngka. Na di ngka ini pengandagen, ka ba ka den kalek. 
21 Ka o da maapi o Allah so manga Yahodi a aya tito a manga sapak na di ka niyan 
mambo pemaapan. 
 
22 Keilay sii so kasalimoon o Allah ago so kasopiit iyan. Masopiit sekaniyan ko siran oto 
a miyamakasilay, ogaid na ipekelimo ka niyan asar a kakaden ka sii ko limo iyan, ka o di, 
na kepotol ka mambo. 
23 So peman so manga Yahodi na o peratiyaya siran peroman na isompat siran peroman 
ko kayo, ka kegaga o Allah so kisompaten iyan kiran on peroman. 
24 Seka a kena a ba Yahodi na datar o sapak a miyapotol ko da pamolaa a kayo a olibi 
ago inisompat ka ko piyamola a kayo a olibi a di reka domadait na lebi pen a malebod a 
kisompaten o Allah ko manga Yahodi sangkoto a kayo a piyotolan kiran a domadait 
kiran.  
 
So Kapedi o Allah ko Kalangolangon 
 
25 Kabaya aken, manga pagari ko, a katokawan iyo angkai a takdir o Allah a pageemaan 
gowani kaan iyo di kiporo a ginawa niyo. Giyai i takdir iyan: so kategas i olo o ped ko 
manga taw sa Israil na sii bo taman sa matarotop so kadakel o kena a ba manga Yahodi a 
miyamanangoran ko Allah. 
26 Na giyoto i kakesabet o kalangolangon o Israil, ka misosorat ko Kitab a 
 
"Pekaoma so Pepanabet a poon sa Siyon 
na pekadaan iyan so kamarataan o manga kiyababadan ko Yakob. 
27 Na amay ka pepasen ko so manga dosa iran 
na giyoto i kaketoman o kapasadan a initoron aken kiran." 

 
28 Miyabaloy so manga Yahodi a manga ridoay o Allah ko da iran katarimaa ko Mapiya 
a Totol kaan ai mapakalangkap rekano a kena a ba manga Yahodi, ogaid na sabap sa 
miyapili siran o Allah na pekebabayaan iyan siran sabap ko manga apoapoan iran. 
29 Ka di den mbewiin o Allah so manga pamemegayan iyan, na di niyan den pagalinen 
so kiyapamili iyan. 
30 Sekano a kena a ba manga Yahodi na pegongkir ko Allah gowani, ogaid na ipekepedi 
kano imanto o Allah sabap ko kapegongkira on o manga Yahodi. 
31 Datar oto mambo na pegongkir siran ko Allah imanto sii ko kipekepediin iyan rekano 
kaan iyan siran mambo mikapedi. 
32 Ka piyakipaar o Allah so langon a taw ko kapegongkir kaan iyan siran mikapedi 
langon. 
 
Podi ko Allah 
 
33 Sayana a mala ago di keteked so ongangen o Allah ago so katao niyan!  



Da den a ba pekaosay ko manga ikokom iyan.  
Da den a ba pekasabot ko manga okitokit iyan.  
34 Antawaa i matao ko pamikiran o Kadnan?  
Antawaa i pekamosawir on?  
35 Antawaa i miyakabegay ko Allah sa apiya antona onon  
kaan disomala a kabalasi ron o Allah? 
36 So langon taman na poon rekaniyan, ago miyaaden a nggolalan rekaniyan ago sabap 
rekaniyan.  
Rek iyan so bantogan sa taman sa pakataman! Amin. 
 
ROMA 12 
So Kapaginetaw a Kapanalagad ko Allah 
 
Kagiya ka maoto, manga pagari aken, na sabap ko mala a kapedi rektano o Allah na 
pagakolen ko rekano a palada niyo rekaniyan so manga lawas iyo a aya den oyagoyag a 
sapaat, a soti ago ikesoat o Allah, ka giyanan i patot ago tito a kapesimbaa niyo ron. 
2 Di niyo perawata so paparangayan a kadodoniyai, ka pakisalinen iyo baden ko Allah so 
paparangayan niyo a nggolalan ko kapembagowi ko pamikiran iyo. Amay ka magiyoto 
na kepariksa iyo o antonaa i kabaya o Allah, a so mapiya, matatarotop ago ikesoat iyan a 
kabaya iyan.  
 
3 Sabap ko kinikalimoon raken o Allah na peteroon ko ko oman i isa rekano a di niyo 
pipikira i ba kano lebi pen a mala i kipantag a di so tito a kipantag ka, ka pakaontola niyo 
baden so kakokoma niyo sa manga ginawa niyo a ipepasod ko kala o paratiyaya a 
inibegay rekano o Allah. 
4 Madakel a manga anggaota o isaisa a lawas o oman i isa rektano, ogaid na giyangkai a 
manga anggaota na kena a ba ndatadatar bo so manga sangan iran. 
5 Datar oto mambo a apiya madakel tano na lagid tano bo o isaisa a lawas sii ko kaiisaisa 
tano ago so Al Masih, na so oman i tetanggisa rektano na mipageepeda o ped iyan. 
6 Mbidabida so manga moodiset a inipamegay rektano o Allah. O aden a moodiset ka sa 
kapekepayaga ko lalag o Allah na nggolaolaa ngka ini igira a aden a paratiyaya ngka sa 
kapenggolaolaa ngka on. 
7 O so moodiset ka na kapanalagad na panalagad ka baden; o so kapangendao na 
pangendao ka; 
8 O so kapangosiyat na pangosiyat ka. So pepemegay ko rek iyan na nggolaolaa niyan sa 
da a ba on kaliget. So pepegolowan na panamar baden. So dii nggalebek ko kapedi na 
nggolaolaa niyan a mapipiya a ginawa niyan. 
 
9 Tatantowa niyo so kapekebabayai o oman i isa ko ped iyan. Lidasi niyo so marata na 
kapeti niyo so mapiya. 
10 Nggiginawai kano a lagid o magariyari, na pelalawana kano ko kapegadati o oman i 
isa ko ped iyan. 
11 Di kano pembokela, ka nggalebek kano sebenar. Pangongonotani niyo so Kadnan sa 
kasosomayodi ko niyawa ngka. 
12 Kababaya kano baden sii ko arap iyo. Sesabar kano ko manga karomasayan iyo. 
Pepangangarapan kano lalayon. 
13 Baadi niyo ko rek iyo so manga kaom o Allah a korang i rek, na panamar kano ko di 



niyo dii kasekasakaw.  
 
14 Pangniya niyo ko Allah a rakmatan iyan so siran oto a pesetro rekano. Oway, rakmati 
niyo siran a kena a ba niyo pesintaan. 
15 Kababaya kano igira a sisii kano ko manga pekebabaya, na segad kano igira a sisii 
kano ko dii mamanegad. 
16 Pagayonayon kano. Di kano pengimporoan ka pageepedaan iyo so 
mangangalimbabaan. Di kano peseyan sa maongangen.  
 
17 O nggolaolai kano sa marata o apiya antawaa na di niyo mbadali sa marata. Panamari 
niyo nggolaola so kikilalaan o langon a taw a mapiya. 
18 Taman sa kegaga niyo, o kepakay, na pelilintada kano ago so langon a taw. 
19 Di kano peseop, manga ginawai aken, ka pakidanegen iyo baden ko Allah so 
lominingo rekano, ka misosorat ko Kitab a "Saken i seop ago saken i mbedal, a tig o 
Kadnan." 
20 Ka nggolaolaa niyo baden angkai a misosorat a "O pekeor so ridoay ngka na pakakana 
ngka sekaniyan; o pekewaw na pakainoma ngka, ka so di ngka sii dii kanggolaolaa na aya 
ngka kitabotoden ko pekerab a manga waga sii ko olo niyan." 
 
21 Di kano pekipeges ko marata, ka pakipegesen iyo so marata ko mapiya. 
 
ROMA 13 
Kapangongonotan ko Gobirno 
 
Disomala a pakindato so oman i isa ko manga olowan sa gobirno, ka so langon a kadato 
na poon ko Allah ago so langon a manga olowan na piyakandato o Allah. 
2 So taw a pesopak ko kadato na pesopaken iyan so pimbaalan o Allah, na siran oto a 
pesopak on na mataan a ndanegen. 
3 Ka so manga olowan na da a ba sabap a kipekeleken on o taw a dii nggolaola sa 
mapiya, ka so bo so dii nggolaola sa marata. Ba ngka kabaya a di ngka ikelek so olowan? 
Na nggolaolaa ngka so mapiya na podin ka niyan. 
4 Talasogoay sekaniyan o Allah a pepanalagad para ko kamapiyaan ka. Ogaid na o 
penggolaola ka sa marata na kaleken ka, ka aden a kapaar iyan sa kandanega niyan reka, 
ka talasogoay sekaniyan o Allah a pepekadaneg ko siran oto a dii nggolaola sa marata. 
5 Kagiya ka maoto na ipapaliyogat rekano a kapakimbabaya iyo ko manga olowan a kena 
bo a ba an iyo kalidasi so kandanega rekano, ka sabap mambo ko hatin iyo.  
 
6 Giyanan i sabap a kapembayad iyo sa manga bowis, ka kagiya so manga olowan na 
manga pepanalagad ko Allah sii ko kapetomana iran ko manga atastanggongan iran. 
7 Begi niyo so langon a taw ko kak iran. Pembayadi niyo so manga bowis iyo, a so bowis 
sabap ko lopa iyo, ago so bowis sabap ko tamok iyo, na pagadati niyo ago selaa niyo so 
langon a kaaasakan sii. 
 
So manga Atastanggonan o Oman i isa ko manga Ped  
 
8 Di kano pengotang sa apiya antona onon ko apiya antawaa. Aya bo a patot a 
pagotangen iyo na so kapekebabayai niyo ko oman i isa. Ka so pekebabaya ko ped na 



miyatoman iyan den so Kitab. 
9 Giyangkai a manga sogoan a "Di ka pesina, di ka pemono, di ka pemanekew, di ka 
penapso,” ago apiya antonaa ped a sogoan na miyarangkom ai langon sangkai a isa a 
sogoan a "Kababayai ngka so siringan ka a lagid a ginawa ngka." 
10 So pekebabaya ko ped iyan na di niyan keraw nggolaolaan sa marata so ped iyan. 
Kagiya ka maoto na so kapekebabayai ko ped na aya kapetomana ko Kitab. 
 
11 Mala ini i kipantag a sowaan iyo, ka kagiya katawan iyo den o antonaa i masa imanto. 
Giyai den i masa a disomala a pegnaw kano, ka miyakarani den imanto so kakesabet tano 
a di so kiyapakapoon tano maratiyaya. 
12 Minibolog den so kagagawii, ka sembi on so kadaondaw. Kagiya ka maoto na lowasen 
tano so manga olaola a domadait on so maliboteng, na soloten tano so raben a ipelinding 
ko taw a komadaken ko maliwanag. 
13 Nggolaola tano sa patot a dii nggolaolaan sii ko kadaondaw: da a mitataralo a 
kakeriyala ago kapamereg, da a kapakipamotaliya ago kambarabowat maasiya, da a 
kapakimbobono ago kariit. 
14 Ka solota niyo baden so Kadnan a Isa Al Masih na di niyo pipikira o andamanaya i 
kapakionseri niyo so manga rarata a kabaya o kamamanosiyai rekano. 
 
ROMA 14 
Di ngka Kokoma so Pagari ngka 
 
Tapiin iyo so da a bager o paratiyaya niyan sa di kano ron den pakipendaowa makapantag 
ko rek iyan a manga pamikiran. 
2 Aden a peparatiyaya sa kepakay a ken iyan so apiya antona onon a pangenengken. 
Ogaid na aden a malobay i paratiyaya a aya bo a peken iyan na so manga leletaan. 
3 So taw a pekan sa apiya antonaa pangenengken na di patot i ba niyan pesodia so taw a 
di on kan. Na so di on kan na di patot i ba niyan kokoma so pekan on, ka palaya siran den 
tiyarima o Allah. 
4 Antawaa ka a pekakokom ko talasogoay o ped a taw? So bo so kadnan iyan i 
pekakokom o petomanen iyan so sangan iyan ago so di. Na ketoman iyan den, ka kegaga 
o Kadnan so kapakitomanen iyan on.  
 
5 Aden a pipikiren iyan a aden a isa a gawii a lebi pen a soti a di so ped a gawii, na 
pipikiren o ped a ndatadatar so langon a manga gawii. Patot a pesaden o oman i isa sa 
ginawa niyan so makapantag sii. 
6 So pipikiren iyan a soti so isa a gawii a di so ped na pepodin iyan so Kadnan. So pekan 
sa apiya antonaa pangenengken na di niyan ai dii nggolaolaan a ipepodi niyan ko 
Kadnan, ka pepanalamatan iyan so Allah ko peken iyan. Na so di kan sa sasoson a 
pangenengken na di niyan ai dii nggolaolaan a ipepodi niyan ko Kadnan, na 
pepanalamatan iyan mambo so Allah. 
7 Ka da den a isa rektano a ba magiinetaw o di na matay a ba para bo ko ginawa niyan. 
8 O oyagoyag tano na so kapepaginetaw tano na para ko Kadnan, na o matay tano na para 
mambo ko Kadnan. Kagiya ka maoto na o oyagoyag tano o di na matay tano na rek tano 
o Kadnan. 
9 Ka so Al Masih na miyatay ago miyaoyag peroman kaan mabaloy a Kadnan o langon a 
oyagoyag ago miyamatay. 



10 Sabap san na ino ngka pekokoma o di na dii sodia so ped ka a miyaratiyaya? Ka 
pekadarpaan tano langon ko dii kokoman o Allah, 
11 Ka misosorat ko Kitab a 

 
"Mataan ko kaooyagoyag aken," a tig o Kadnan  
"ka sodiyod so oman i isa a taw ko hadapan aken, 
na podin o oman i isa so Allah.” 
 
12 Kagiya ka maoto na so oman i isa rektano na isomariya on o Allah so manga 
miyanggolaola niyan.  
 
Di ngka Pakapendosaa so Pagari ngka 
 
13 Kagiya ka maoto na paliyogat rektano a di den kokomen o oman i isa so ped iyan. Ka 
pasada niyo baden sa ginawa niyo a di kano penggolaola sa apiya antona onon a 
pekabinasa ko paratiyaya o pagari niyo o di na ikedosa niyan.  
14 Sabap ko kaiisaisa ko ago so Kadnan a Isa na katawan aken ago matatangked sa 
ginawa ko a da den a pangenengken a ba aden a misasarta on a di soti. Ogaid na o aden a 
taw a tatarimaan iyan a di soti na di ini soti para rekaniyan. 
15 O so kapekena ngka ko sasoson a pangenengken na ipekerata o ginawa o pagari ngka 
na kena a ba ngka petomana so kapekebabayai ko ped. Di ngka peparowa a so peken ka 
na pekabinasa ko taw a para on miyatay so Al Masih. 
16 Di niyo penggolaolaa so tatarimaan iyo a mapiya amay ka dii teroon o ped a taw a 
marata oto a olaola. 
17 Ka so Ndatoan o Allah na kena a ba makapantag ko kakan ago kainom, ka so kaontol, 
kalilintad, ago kapipiya a ginawa a ipembegay o Soti a Roh. 
18 So taw a pepangongonotan ko Al Masih sangkai a okit na ikasosoat o Allah ago 
pagaadatan o manga taw.  
 
19 Kagiya ka maoto na lalayon tano pepanamaran so kanggolaola sa pepekabegay sa 
kalilintad ago kapakabager o paratiyaya o oman i isa. 
20 Di ngka mbinasaa so galebek o Allah sabap ko pangenengken a kebayaan ka koman. 
Ka apiya halal so langon a pangenengken na ribat so kakana ko apiya antonaa a 
pekabinasa ko paratiyaya o ped. 
21 Di mapiya so kakan sa sapo, o di na so kainom sa arak, o di na so kanggolaola sa 
apiya antonaa a pekabinasa ko paratiyaya o pagari ngka. 
22 Pagmaa ngka so peparatiyayaan ka makapantag sangkai a manga nganin kaan so bo so 
Allah ago seka i matao ron. Rarakmatan so taw a kena a ba pesenditan o hatin iyan sii ko 
di niyan dii kanggolaolaa ko peparon iyan. 
23 Ogaid na so taw a dii ndowadowa makapantag ko sasoson a pangenengken na kesala 
ko kakena niyan on, ka kena ini a ba mipepasod ko paratiyaya niyan. Na apiya antonaa i 
penggolaolaan a kena a ba mipepasod ko paratiyaya na dosa.  
 
ROMA 15 
So Kasoasoata ko manga Ped 
 
Sektano a mabager i paratiyaya na patot a sebaran tano so malobay a paratiyaya o siran 



oto a dii ndowadowa ago di tano soasoaten so manga ginawa tano. 
2 Patot a soasoaten o oman i isa rektano so ped iyan para ko kamapiyaan iyan kaan 
makabager so paratiyaya niyan. 
3 Ka apiya so Al Masih na da niyan soasoata a ginawa niyan, ka aya miyaolaola niyan na 
so den so misosorat ko Kitab a "So manga inipagitowito o miyamagitowito reka na sii 
raken minitana.” 
4 Na so langon a misosorat ko Kitab ko miyanga oona a gawii na inisorat a mipengendao 
rektano kaan tano makakowa sa arap a nggolalan ko kasebar ago kapipiya a ginawa a 
ipembegay rektano o Kitab. 
5 Pengnin ko a so Allah a pekepoonan o kasebar ago kapipiya a ginawa na pakaisaisaan 
iyan a pamikiran iyo sii ko kaperawata niyo ki Isa Al Masih 
6 Kaan kano maisaisa ko kapembantoga niyo ko Allah a Ama o Kadnan tano a Isa Al 
Masih. 
 
7 Kagiya ka maoto na petetapiay kano a datar o kinitapiin rekano o Al Masih kaan 
kabantogi so Allah. 
8 Ka teroon ko rekano a miyabaloy so Al Masih a pepanalagad ko manga Yahodi kaan 
iyan mapakiilay a kesarigan so Allah sii ko kinitomanen iyan ko manga topa niyan ko 
manga apoapoan iran, 
9 Ago an mabantog o kena a ba manga Yahodi so Allah sabap ko kapedi iyan. Ka 
misosorat ko Kitab a 

 
"Sabap sii na podin ko seka sii ko manga nasiyon,  
na pagidaidaan ko a manga podi so ingaran ka!" 
 
10 Misosorat mambo a 

 
"Kababaya kano baden, hey manga nasiyon  
a rakes o manga pagtaw o Allah!" 
 
11 Misosorat pen a 

 
"Podiya niyo so Kadnan, hey langon a manga nasiyon! 
Podiya niyo langon a manga manosiya!”  
 
12 Na pitero o Isayas a 
 
"Aden a isa a Kiyababadan ko Yasay a meretok ko bekaw niyan. 
Pekagemaw sekaniyan a pendato ko manga nasiyon, 
na kesarigan sekaniyan o manga nasiyon.” 
 
13 Na pengnin ko a so Allah a pekepoonan o arap na ipeno iyan rekano so langon a 
kapipiya a ginawa ago kalilintad sii ko kapeparatiyayaa niyo rekaniyan kaan mitataros a 
kapepakala o arap iyo a nggolalan ko kabatowa o Soti a Roh.  
 
So Galebek i Paolo ko Kena a ba manga Yahodi 
 



14 Matatangked aken, manga pagari ko, a mapepeno kano a kamapiyaan ago langon a 
katao, na makapengosiyat so oman i isa rekano ko ped iyan. 
15 Apiya pen oto na miyakakewaraw ako sii ko kinisoraten ko ko makapantag ko ped a 
manga nganin kaan aken rekano den kapakitademi. Miyakakewaraw ako ron sabap ko 
limo a inibegay raken o Allah, 
16 A so kiyabaloya niyan raken a pepanalagad ki Isa Al Masih sii ko kena a ba manga 
Yahodi. Aya galebek aken na datar o imam, ka pepakalangkapen aken so Mapiya a Totol 
a poon ko Allah kaan mabaloy so kena a ba manga Yahodi a ipesoasoat ko Allah a 
matarima iyan sabap ko kiyasotiya kiran o Soti a Roh.  
17 Sabap san na sii ko kaiisaisa ko ago si Isa Al Masih na mipengandag aken so 
kapepanalagad aken ko Allah. 
18 Aya ko bo kerawan tero na so makapantag ko galebek a piyakinggolaola raken o 
Allah, a giyoto so kiyaagaka ko ko kena a ba manga Yahodi ko katomana iran ko Allah a 
nggolalan ko manga katero aken ago manga galebek, 
19 A so den so manga ala a nanao ago manga piyakamemesa a miyanggolaola ko 
kabatowa o Roh. Sii sangkai a okit na miyaimasad aken so kiyapakalangkapa ko ko 
Mapiya a Totol makapantag ko Al Masih sii ko langon a inged a poon sa Yarosalim 
taman sa Ilirikom. 
20 Lalayon aken pepanamaran so kapepakalangkapa ko ko Mapiya a Totol sii ko manga 
inged a da on den maneg so ngaran o Al Masih. Aya sabap iyan na di aken kabaya i ba ko 
pakaontoda so pembalain aken sii ko onayan a inibetad o ped. 
21 Ka aya kabaya aken na so kaketoman angkai a misosorat ko Kitab a  
 
"Siran oto a da pen kapanotoli sa makapantag on na pekailay, 
na siran oto a da sii makaneg na pekasabot.” 
 
So Antap i Paolo sa Kibentelen iyan sa Roma 
 
22 Sabap sangkai a galebek aken na omanoman ako den masendod sa kasong aken 
rekano, 
23 Ogaid na imanto na miyapasad den so galebek aken sangkai a manga inged. Na sabap 
sa miyatey aken den a masisingayo ko madakel a manga ragon sa kibentelen ko rekano 
24 Na iinamen aken a magaot ako rekano san sii ko kapesong aken sa Ispaniya. Na amay 
ka makapiya a ginawa ko ko kapakipegepeda aken rekano sa di bo matey na keogopan 
ako niyo sa kapekataros aken sa Ispaniya. 
25 Inonta bo na song ako daan sa Yarosalim, ka magawid ako roo sa manga tabang para 
ko manga kaom o Allah. 
26 Ka so manga pagari ran sa Masidoniya ago giya Grisiya na miyapamikir iran a mapiya 
so kapembegay iran sa tabang ko manga miskin a kaom o Allah roo sa Yarosalim. 
27 Giyai na iklas ko poso iran, ka aya mataan na atastanggongan iran so katabangi 
sangkoto a manga miskin. Ka sabap sa miyakambagian so kena a ba manga Yahodi ko 
manga rakmat a inibegay o Allah ko manga Yahodi, na paliyogat kiran a pembagianen 
iran so manga tamok iran ko manga Yahodi. 
28 Amay ka mapasad aken angkai a galebek a mapalad aken kiran den so pirak a 
miyatimo para kiran na melalakaw ako ka song ako sa Ispaniya, na imbentel aken sekano 
ko kapesong aken roo. 
29 Katawan aken a amay ka makaoma ako rekano na perakmatan tano piyapiya o Al 



Masih ko kaketago aken san.  
 
30 Manga magariyari; sii ko ingaran o Kadnan tano a Isa Al Masih ago sabap ko 
kapekebabayai niyo raken a inibegay rekano o Roh na pagakolan ko sekano a pangeped 
kano raken ko kapepangangarapan aken sebenar para sa ginawa ko. 
31 Pangangarapana niyo a malinding ako ko siran oto a da pamaratiyaya roo sa Yodiya, 
na pangniya niyo pen a matarima o manga kaom o Allah sa Yarosalim so tabang aken 
kiran. 
32 Oriyan oto na o peparowa o Allah na pekasong ako rekano a pekebabaya ako kaan 
makapiya a ginawa ko san rekano. 
33 Pengnin ko a mipageepeda iyo langon so Allah a pekepoonan o kalilintad. Amin. 
 
ROMA 16 
Manga Salam 
 
Pekikilala ko rekano so pagari tano a babay a si Powibi a pepanalagad ko Agama sa 
Kingkriya. 
2 Sakawa niyo sii ko ingaran o Kadnan, ka patot ko manga kaom o Allah, na begi niyo sa 
apiya antonaa tabang a kailangan iyan, ka madakel a kiyatabangan iyan a rakes o ginawa 
ko.  
 
3 Sampain iyo so salam aken ki Prisila ago si Akowilo a manga ogopa aken ko 
kapepanalagad ki Isa Al Masih. 
4 Iniserakan iran so kaoyagoyag iran para raken. Sabap san na pepanalamatan ko siran, a 
kena a ba saken bo ka so langon o manga Agama o kena a ba manga Yahodi.  
 
5 Sampain iyo pen so salam aken ko magaagama a dii timotimo ko walay ran.  
 
Salamen ako niyo ko pekebabayaan ko a ginawai aken a si Ipinito a aya miyaona a 
miyaratiyaya ko Al Masih sa inged a Asiya.  
 
6 Salamen ako niyo ki Mariyam a minggalebek sebenar para rekano.  
 
7 Salamen ako niyo pen ki Androniko ago si Honiyas a manga royod aken a Yahodi a 
miyakalaboso a ped aken. Makikilala siran a manga siyogo, na miyaona siran a 
miyaratiyaya ko Al Masih a di saken.  
 
8 Sampain iyo so salam aken ki Ampliyato a pekebabayaan ko sabap ko Kadnan.  
 
9 Salamen ako niyo ki Orbano a salinggogopa tano ko kapepanalagad ko Al Masih, na 
salamen ako niyo pen ki Istakis a pekebabayaan ko a ginawai aken.  
 
10 Salamen ako niyo ki Apilis a kiyatepengan den so paratiyaya niyan ko Al Masih.  
 
Salamen ako niyo pen ko pamiliya i Aristobolo.  
 
11 Salamen ako niyo ki Hirodiyo a Yahodi a datar aken ago so pepamaratiyaya ko 



Kadnan a manga ped ko pamiliya i Narsiso.  
 
12 Sampain iyo so salam aken ki Tripina ago si Triposa a dii nggagalebek sebenar para 
ko Kadnan, na salamen ako niyo pen ki Pirsida a pekebabayaan ko a ginawai a madakel a 
miyanggalebek iyan ko Kadnan.  
 
13 Salamen ako niyo pen ki Ropo a pinili o Kadnan a rek iyan, ago sii mambo ki ina iyan 
a datar den o ina aken mambo.  
 
14 Sampain iyo so salam aken ki Asingkrito, si Pligon, si Hirmis, si Patrobas, si Hirmas, 
ago so ped iran a magariyari.  
 
15 Salamen ako niyo pen ki Pilologos, ki Holiya, ki Niriyos ago sii ko pagari niyan a 
babay, taman ki Olimpas ago so langon o manga kaom o Allah a ped iran.  
 
16 Pesasalama kano a sarta o soti a arek. Pesalamen kano o langon o manga Agama o Al 
Masih. 

 
So Moripori a manga Insarat 
 
17 Pagakolan ko, sekano manga pagari ko, a pananggilai niyo so manga taw a 
makapembelabelag rekano ago dii nggolaola sa makasosopak ko manga ndao a 
miyakenal iyo, na lidasi niyo siran. 
18 Ka so datar oto a manga taw na kena a ba pepanalagadi ko Al Masih a Kadnan tano, 
ka so rek iran a manga kabaya. Na peselibaan iran so da a manga peleng iyan a nggolalan 
ko manga pipiya a basa a matag kapamagompat. 
19 So kapetomana niyo ko Kadnan na makikilala o langon a taw na ipekebabaya aken ai, 
ogaid na kabaya aken a magongangen kano mipantag ko mapiya ago mabaloy kano a da a 
manga peleng iyan mipantag ko marata.  
 
20 Di bo matey na so Allah a pekepoonan o kalilintad na sesaan iyan so Iblis ko didalem 
o ai niyo.  
 
Pengnin ko a malalayon rekano so limo o Kadnan tano a Isa.  
 
21 Pesalamen kano i Timotiyo a so salinggogopa aken, ago si Losiyo, si Yason ago si 
Sosipatro a manga Yahodi a datar aken.  
 
22 Saken, a si Tirsiyo a aya sii piyakasorat, na pesalamen aken sekano sii ko Kadnan.  
 
23 Pesalamen kano i Gayos a di raken dii sekasakaw; so walay niyan na dii timotimoan o 
langon a magaagama sii. Pesalamen kano i Irastos a sorilo sa siti ago so pagari tano a si 
Kowartos. 
 
Kaposan a Kapamodi 

25 Bantogen tano so Allah a mapekabager iyan so paratiyaya niyo a nggolalan ko 
Mapiya a Totol a pepakalangkapen aken makapantag ki Isa Al Masih. Giyangkai a Totol 



na pageemaan gowani ipoon ko miyanga oona a gawii 
26 Ogaid na piyayag den imanto a aya kiyatoman o inisorat o manga nabi. Na sabap ko 
sogoan o da a ikepos iyan a Tohan na pepakitokawan angkai a Totol ko langon o manga 
nasiyon kaan siran on makaparatiyaya ago makapangongonotan. 
27 So isaisa a Tohan a aya bo maongangen na rek iyan so bantogan sa dayon sa dayon a 
nggolalan ki Isa Al Masih! Amin. 


