
KOLOSAS 
 
KOLOSAS 1 
Alamat sorat ako i Paolo a siyogo i Isa Al Masih sabap ko kabaya o Allah ago poon ki 
Timotiyo a pagari tano 
2 Makasampay ko manga kaom o Allah sa Kolosas, a so pepamaratiyaya a manga 
magariyari a maiisaisa kano ago si Isa Al Masih.  
 
Pengnin ko a malalayon rekano so limo ago kalilintad a poon ko Allah a Ama tano.  
 
Kapanalamat ago Kapangangarapan 
 
3 Lalayon ami pepanalamatan so Allah a Ama o Kadnan tano a Isa Al Masih sii ko 
kipepangangarapanen ami rekano 
4 Ka miyaneg ami so makapantag ko paratiyaya niyo ki Isa Al Masih ago so 
kapekebabayai niyo ko langon a manga kaom o Allah. 
5 Giyangkai a paratiyaya niyo ago kababaya na minisabap ko sasarigan iyo komowa a 
tatagoon para rekano roo sa kasorgaan. Miyaneg iyo gowani so makapantag on sii ko 
kiyateroa rekano ko tito a benar, a so Mapiya a Totol. 
6 Giyangkai a Totol a minisampay rekano na pepekalangkap mambo ko dalem a doniya 
ago pepagonga a datar o kapegonga niyan san rekano ipoon ko gawii a miyaneg iyo ago 
siyabot iyo so tito a benar makapantag ko limo o Allah. 
7 Aya miyangendao rekano sii na si Ipapras a pekebabayaan a ped ami a oripen ago 
kasasanaan a pepanalagad ko Al Masih sabap rekami. 
8 Piyanotol iyan rekami so makapantag ko gagaw niyo a inibegay rekano o Roh.  
 
9 Sabap sii na ipoon ko kiyanega ami ko makapantag rekano na da ami geneki so 
kipepangangarapanen ami rekano. Pepangnin ami ko Allah a katokawan iyo piyapiya so 
kabaya iyan a nggolalan ko langon a ongangen ago kapakasabot a ipepamegay o Roh 
10 Kaan kano makapaginetaw a mapapatot ko Kadnan, ago mapenggolaola niyo lalayon 
so ikasosoat iyan. Amay ka magiyanan na pemangonga kano ko langon a manga pipiya a 
galebek, ago pekeomanomanan so kapeketokawi niyo ko Allah. 
11 Pengnin ami a mapakabager kano niyan ko langon a bager a pepekapoon ko 
kababantogan a kabatowa iyan kaan kano makatiger ago makasabar ko langon taman a 
sarta o kapekebabaya 
12 A pepanalamatan iyo so Ama a biyaloy kano niyan a domadait a makapembagian ko 
mapekawali o manga kaom o Allah sii ko Ndatoan o kaliwanag. 
13 Siyabet tano niyan ko kapaar o maliboteng na inowit tano niyan ko Ndatoan o 
pekebabayaan a Wata iyan 
14 A miyakanggolalan rekaniyan so kiyaaona rektano ago so kiyarilai ko manga dosa 
tano. 
 
So Katotohani ko Al Masih 
 
15 So Al Masih i kiyapayagan ko di keilay a Tohan. Onaan sekaniyan o langon a kaaden, 
16 Ka miyakanggolalan rekaniyan na inaden o Allah so langon taman roo sa kasorgaan 



ago sii sa doniya, a pekeilay ago di keilay a rakes o manga pangolo, manga kadnan, 
manga dato, ago manga pepamaapaar. Langon taman na miyaaden a nggolalan rekaniyan 
ago sabap on. 
17 Kapapantagan sekaniyan den sa da pen kaadena ko apiya antonaa, na nggolalan ko 
kapaar iyan na matatanor so kalangolangon. 
18 Sekaniyan i olo o Agama a aya niyan Lawas ago pekepoonan mambo o kaoyagoyag o 
Lawas. Miyaona sekaniyan ko langon a penga ooyag a poon ko miyamatay kaan 
sekaniyan bo i maoonaan ko langon taman. 
19 Ka pitekdir o Allah a so langon a katotohani rekaniyan na komaden ko Wata iyan. 
20 Na nggolalan ko Wata na miyakingginawai so Allah ko kalangolangon, a so langon a 
matatago sii sa doniya ago roo sa kasorgaan, ka miyakipelintada sekaniyan kiran a 
nggolalan ko kiyatoga o rogo o Al Masih ko kiyapatay niyan ko kros.  
 
21 Gowani na mawatan kano ko Allah ago manga ridoay kano niyan sii ko pamikiran iyo 
sabap ko manga rarata a olaola niyo. 
22 Ogaid na miningginawai kano niyan imanto a nggolalan ko kiyapatay o Al Masih sii 
ko kamamanosiyai a lawas kaan kano niyan mapakadarpa ko hadapan iyan a masosoti a 
da a dosa niyo ago da a kidaway rekano. 
23 Na mapenggolaola ini asar a itataros iyo den so kapeparatiyaya niyo a mabager ago di 
kealin, ago di niyo pagawaan so sarig a tiyarima iyo ko kiyanega niyo ko Mapiya a Totol 
a piyakalangkap ko langon a taw sa doniya. Na saken a si Paolo i miyabaloy a 
pepanalagad sangkai a Totol. 
 
So Kapepanalagad i Paolo para ko Agama 
 
24 Imanto na ipekebabaya aken so kapekerasay aken para rekano, ka giyanan i 
kapegogop aken mimasad ko da pen matarotop a kapekerasay o Al Masih para ko Lawas 
iyan a so Agama. 
25 Na biyaloy ako o Allah a pepanalagad ko Agama, ka inisana niyan raken angkai a 
galebek para rekano a giyoto so kapekalangakapa ko langon o lalag iyan. 
26 Gowani na pageemaan angkai a lalag iyan ko langon a manosiya ipoon ko miyanga 
oona a gawii ogaid na miyapayag imanto ko manga kaom iyan. 
27 Ka aya takdir o Allah na giya kiyapakitokawi niyan kiran ko kamapiyaan angkai a 
kababantogan a pageemaan a lalag a pekalangkapen ko langon a nasiyon. Na giyai so 
pageemaan: madadalem rekano so Al Masih a aya pekesabapan ko sarig iyo a 
makapembagian kano ko bantogan iyan. 
28 Sabap san na pepakalangkapen ami so Al Masih sii ko langon a manga taw. 
Pepangosiyatan ami ago pepangendaon ami so oman i isa kiran a di ami dii nggolalan so 
langon a ongangen kaan ami mapakapangadap ko Allah so oman i isa kiran a matatarotop 
i paparangayan sii ko kaiisaisa niyan ago so Al Masih. 
29 Giyanan i penggalebeken aken ago pepanagontamanan a di aken dii nggolalan so 
kabatowa a ipembegay raken o Al Masih a aya dii nggalebek a madadalem raken. 
KOLOSAS 2 
Kabaya aken a katokawan iyo a tanto ako a pepanagontaman sabap rekano ago so manga 
taw sa Laodisiya ago so langon a da raken pen makailay. 
2 Ka aya antap aken na mapakapiya a ginawa iran ago maisaisa siran sii ko 
kapekebabayai o oman i isa ko ped iyan kaan matarotop piyapiya so kapakatangked iran 



ago kapakasabot. Nggolalan sii na katokawan iran so pageemaan gowani o Allah, a 
giyoto so Al Masih. 
3 Sii rekaniyan mitetapok so langon o kakawasaan o ongangen ago katao.  
 
4 Pitero aken ai kaan da a ba rekano pekaakal ko manga katero a kapelalantis. 
5 Ka apiya ako rekano pen mabebelag na datar o ba sisii rekano so niyawa ko, na 
pekebabaya ako ko kapekeilaya ko ko kapagaayonayon iyo ago so kabager o paratiyaya 
niyo ko Al Masih.  
 
So Tarotop a Kaoyagoyag sii ko Al Masih 
 
6 Kagiya ka maoto na kagiya miyatarima iyo si Isa Al Masih a Kadnan iyo na tarosen iyo 
so kapepaginetaw niyo a makipagiisaisa kano ron. 
7 Paseken iyo piyapiya rekaniyan so manga bekaw niyo; bangona niyo ron so 
kapepaginetaw niyo; pepakabagera niyo so paratiyaya niyo a ipepasod ko minipangendao 
rekano, na lalayon kano pepanalamat.  
 
8 Iktiyari niyo o ba kano pekelitagi o apiya antawaa a nggolalan ko da a bali niyan ago 
pepamagakal a ongangen a mipepasod ko manga ndao a dii tetanana o manga manosiya 
ago sii ko kadodoniyai a manga kokoman a kena a ba mipepasod ko Al Masih. 
9 Ka sii komakaden ko Al Masih so langon o katotohani ko Allah a meroropa sa lawas. 
10 Na matatarotop so kaoyagoyag iyo sii ko kaiisaisa niyo ago so Al Masih a aya olowan 
o langon a aden a kadato iyan ago kapaar.  
 
11 Sii ko kiyaisaisa niyo ago sekaniyan na miyanga totori kano a kena ini a ba so katori a 
pasad o taw, ka so katori a pasad o Al Masih a giyoto so kiyapokasa rekano ko kapaar o 
madodosa a kamamanosiyai rekano. 
12 Inilebeng kano a ped o Al Masih sii ko kiyasalawati rekano. Na inoyag kano mambo a 
ped iyan a nggolalan ko paratiyaya niyo ko kabatowa o Allah a aya miyoyag ko Al Masih 
a poon ko miyamatay. 
13 Gowani na ibibilang kano a maatay sabap ko manga dosa niyo ago so da rekano pen 
kapokasa ko kapaar o kamamanosiyai rekano, ogaid na miyaoyag kano den o Allah a ped 
o Al Masih. Rinilaan iyan so langon a dosa tano 
14 Na piyonas iyan so rikord o manga dimanda rektano sabap ko kiyasogoka tano ko 
manga sogoan, ka piyakada iyan ai piyapiya a nggolalan ko kiyatotoka on ko kros. 
15 Sii sangkoto a kros na riyampasan iyan sa kapaar so manga rarata a pangolo ago aden 
a kadato iyan na piyakimbantayan iyan ko doniya so kiyayai kiran ko kiyatabana niyan 
kiran sii ko kros. 
 
16 Kagiya ka maoto na di kano pekikokom ko apiya antawaa makapantag ko ken iyo ago 
paginomen, o di na makapantag ko di niyo dii kaselaselaa ko pista, so dii kaseribolan o 
olanolan, o di na so manga gawii a Idedeke. 
17 Giyangkai langon na matag baden along o pekatalingoma; aya katomanan ai na so Al 
Masih. 
18 Di kano pekikokom ko apiya antawaa a ipekebabaya iyan so di tito a 
kapangalimbabaan ago so kapesimbaa ko manga malaikat. Lalayon iyan pegalowin so 
manga pangingilain a miyailay niyan kon, na so datar iyan a taw na ba niyan den 



ipetekabor so manga pamikiran o iman iyan a mipapaar o kamamanosiyai ron. 
19 Kena a ba niyan kakapeti so Al Masih a aya olo o Lawas. Pembegay so Al Masih sa 
bager ko langon o Lawas a makakekapekapeta a nggolalan ko manga soosooran iyan ago 
manga ogat, na pepegto ini sii ko kapepakatoa on o Allah.  
 
So Kiyapatay ago Kiyaoyag a ped o Al Masih 
 
20 Sabap sa miyamatay kano a ped o Al Masih a miyapokas kano den ko kapaar o 
kadodoniyai a manga kokoman na ino niyo petomana so manga kapepanaritib o doniya a 
lagid o ba kano pen rek o doniya, a aya ibarat iyan na 
21 “Di niyo ai teyongi," "Di niyo anan taami," ago "Di niyo oto sekoa? 
22 Giyangkai a manga kapepanaritib na manga kokoman ago ndao a matag pasad a 
manosiya mipantag ko manga nganin a pepanga ada sii ko kapegosara on. 
23 So kapetomana sangkai a manga kokoman na lagid o ba kaongangen sii ko dii kategel 
ko kapesimba, so di tito a kapangalimbabaan, ago so kapepegesa ko lawas, ogaid na di ini 
pekaogop ko kapekegenggena ko mitataralo a kabaya o lawas. 
KOLOSAS 3 
Sabap sa inoyag kano a ped o Al Masih na panagontamani niyo so manga nganin a 
ndodoo sa kasorgaan a ron makaoontod so Al Masih ko korsi iyan ko kawanan o Allah. 
2 Lalayon iyo pagiimana so ndodoo sa kasorgaan a kena a ba so matatago sa doniya. 
3 Ka miyatay kano isako matay so Al Masih, na so kaoyagoyag iyo na mapageema a ped 
o Al Masih a sii madadalem ko Allah. 
4 Amay ka makimasa so Al Masih a aya tito a kaoyagoyag iyo na kemasaan kano mambo 
a ped iyan ago makapembagian ko bantogan iyan.  
 
So Andang ago so Bago a Kapaginetaw 
 
5 Kagiya ka maoto na bonoa niyo so kadodoniyai a sowasowai o manga lawas iyo, a so 
kasebo, kamaresikan, lalatog, mitataralo a kababaya, ago kananapso, ka so kananapso na 
so kapesimbaa ko kena a ba tohan. 
6 Pekerarangitan o Allah so manga taw a pepamangongkir on ko di ran dii kanggolaolaa 
sangkai a manga nganin. 
7 Na sekano mambo na di sii dii nggolaola gowani sii ko kipapaaren ko kapepaginetaw 
niyo angkai a manga kabaya.  
 
8 Ogaid na imanto na ndai niyo ai langon: kararangit, kanggani, kagowad, kapagitowito, 
ago dii kateroa ko maresik. 
9 Di kano pepamokeg, ka inendaan iyo den so kaasalan a ginawa niyo a rakes o manga 
sowasowai niyan 
10 Na inisolot iyo den so bago a ginawa niyo a lalayon dii mbagowan a ipesayan ko 
Allah a aya on miyangaden kaan iyo sekaniyan katokawi piyapiya. 
11 Na sii ko kipesayanen rekano ko Allah na da a mbidabidaan o Yahodi ago so kena a 
ba Yahodi, so miyatori ago so da matori, so rait, so da a sowa iyan, so oripen ago so kena 
a ba oripen, ka so Al Masih na aya den kalangolangon ago madadalem ko kalangolangon. 
 
12 Sabap sa piyamili kano o Allah a manga pagtaw niyan a pekebabayaan iyan na soloten 
iyo so kapangalinggagaw, kapangampediin, kapangalimbabaan, kapanginsokor, ago 



kapanginsabar. 
13 Penanapiya kano ago peririlai kano igira aden a mipepanon o apiya antawaa ko ped 
iyan. Lagid o kiyarilai rekano o Kadnan na peririlai kano mambo. 
14 Na pagomanen iyo sii langon so kapekebabayai ko ped a aya kigakot ko 
kalangolangon ai ko matatarotop a kapepagayonayon. 
15 Pakandatoa niyo ko manga poso iyo so kalilintad a ipembegay o Al Masih, ka tiyawag 
kano o Allah sa kapakalilintad iyo sii ko isaisa a Lawas, na pepanalamat kano baden. 
16 Pakakadena niyo piyapiya ko poso iyo so manga katero o Al Masih. 
Pepamangendaoway kano ago pepamagosiyata kano a rakes o langon a ongangen. 
Pendidaon iyo so manga katero a Sabor ago manga ipendikir ago manga ipepanakbir a 
poon ko Roh na pendidawa niyo so Allah sii ko poso iyo a sarta o kapepanalamati niyo 
ron. 
17 Apiya antonaa i penggolaolaan iyo o di na peteroon na nggolaolaa niyo langon sii ko 
ingaran o Kadnan a Isa a rakes o kapepanalamati niyo ko Allah a Ama a nggolalan ki Isa.  

  
Manga Insarat ko manga Pamiliya 
 
18 Sekano a manga babay na pakimbabaya kano ko manga karoma niyo, ka giyanan i 
patot rekano a mapaparatiyayaan ko Kadnan.  
 
19 Sekano a manga mama na kababayai niyo so manga karoma niyo ago di niyo siran 
pekabobologi.  
 
20 Sekano a manga wata na petomana niyo lalayon so manga lokes iyo, ka giyanan i 
ipekesoat o Kadnan.  
 
21 Sekano a manga kiwata na di niyo pakaperangita so manga wata iyo, ka o ba siran 
baden kadai sa kateterang.  
 
22 Sekano a manga oripen na petomana niyo lalayon so manga kadnan iyo sii sa doniya a 
kena bo a ba igira a pegilain kano iran kaan kano iran mapodi, ka ngolaolaa niyo ai sa 
iklas ko poso iyo sabap ko kalek iyo ko Kadnan. 
23 Apiya antonaa i penggolaolaan iyo na nggalebeka niyo sa kateterang a lagid bo o so 
Kadnan i nggagalebekan iyo a kena a ba so manosiya. 
24 Tanodi niyo a so Kadnan i mbelas rekano, ka mbegan kano niyan sa kawali a ititiyagar 
iyan rekano, ka so Al Masih na aya tito a Kadnan a pepanalagadan iyo. 
25 So taw a minggolaola sa di ontol na imbadal on so di ontol a pinggolaola niyan, ka di 
peramiramig so Allah.  
KOLOSAS 4 
Sekano a manga kadnan na paginontolani niyo so manga oripen iyo na began iyo kiran so 
mapapatot kiran, ka tatanodi niyo a aden mambo a Kadnan iyo roo sa kasorgaan.  
  
So Ped a manga Insarat 
 
2 Pananamari niyo so kapepangangarapan iyo na pageenawi niyo a rakes o 
kapepanalamati ko Allah. 
3 Pangangarapanen kami niyo mambo kaan kami kabegi o Allah sa kakeparo sa 



kapekalangkapa mi ko lalag iyan kaan ami mapayag so pageemaan gowani makapantag 
ko Al Masih, ka giyai i sabap a kakalabosowa raken imanto. 
4 Pangangarapana niyo a mapakalangkap aken ai sa marayag ko patot a kapeteroa ko ron.  
 
5 Pakaoongangen kano ko manga okitokit iyo igira a sisii kano ko manga taw a di 
pemaratiyaya, na piyapiyai niyo nggolalan so manga kapakapaparo niyo. 
6 Patot a so di niyo dii kapakimbibitiyarai na lalayon ipekesoat ago pekaompiya, ka amay 
ka giyanan na ketokawan iyo so patot a isembag iyo ko oman i magise rekano. 
 
Kaposan a manga Salam 
 
7 Si Tikiko, a pekebabayaan tano a pagari tano, a kasasanaan a pepanalagad ago 
salinggogopa aken ko galebek ko Kadnan, na penotolen iyan rekano so langon taman 
makapantag raken. 
8 Giyanan i sabap a pekasongen aken sekaniyan san rekano kaan iyo katokawi so 
kapakambebetad ami sii ago an iyan mapakapiya a ginawa niyo. 
9 Magonot on si Onisimo a pekebabayaan ago kasasanaan a pagari tano a poon sa inged 
iyo. Penotolen iran rekano so langon a pekesowasowa sii.  
 
10 Pesalamen kano i Aristarko a ped aken a makakalaboso, ago si pen si Marko a tenged 
minsan i Barnabas. (Miyatero rekano den so makapantag rekaniyan; tapiin iyo sekaniyan 
o pekasong san). 
11 Pesalamen kano mambo i Yosowa a bebetowan sa Yostos. Giyangkai a telo kataw na 
aya bo a manga Yahodi ko manga ped aken ko galebek ko Ndatoan o Allah na mala a 
miniyogop iran raken.  
 
12 Pesalamen kano i Ipapras a poon mambo sa inged iyo ago oripen i Isa Al Masih. 
Lalayon sekaniyan mananagontaman ko kapepangangarapan iyan para rekano kaan kano 
mamakabager ago an matarotop so paparangayan iyo ago an matangked piyapiya sa 
ginawa niyo a saboten iyo so langon a kabaya o Allah. 
13 Ka pemataanan aken a misebenar so di niyan dii kanggalebek para rekano ago so 
manga taw sa Laodisiya ago sa Hirapolis. 
14 Pesalamen kano i Lokas a pekebabayaan tano a pamomolong ago si Dimas.  
 
15 Sampain iyo so salam aken ko magariyari sa Laodisiya, ago sii ki Nimpa ago so 
magaagama a dii timotimo ko walay niyan. 
16 Amay ka mabatiya iyo angkai a sorat na pakibatiyaan iyo mambo roo ko Agama sa 
Laodisiya. Na batiyaa niyo pen so sorat a inipakawit aken sa Laodisiya. 
17 Teroa niyo ki Arkipo a paliyogat a imasaden iyan so galebek a inisana on o Kadnan.  
 
18 Katii so salam a saken den i miyangonay ron sorat: “Si Paolo.” Di niyo pelipati a 
kakalaboson ako.  
 
Pengnin ko a malalayon rekano so limo o Allah.  


