
IPISOS 
 
IPISOS 1 
Alamat sorat ako i Paolo a siyogo i Isa Al Masih sabap ko kabaya o Allah makasampay 
ko manga kaom o Allah a magiinged sa Ipisos, a so siran oto a mapaparatiyaya ki Isa Al 
Masih.  
 
2 Pengnin ko a malalayon rekano so limo ago kalilintad a poon ko Allah a Ama tano ago 
so Kadnan a Isa Al Masih. 
 
So manga Rakmat a poon ko Roh o Allah 
 
3 Pepodin tano so Tohan ago Ama o Kadnan tano a Isa Al Masih, ka kiyarakmatan tano 
niyan ko langon a rakmat roo sa kasorgaan a poon ko Roh sabap ko kaiisaisa tano ago so 
Al Masih. 
4 Isako da pen kaadena ko doniya na piyamili tano den o Allah a keisaisa tano ago so Al 
Masih kaan tano masoti a da a kidaway rektano sii ko hadapan iyan. Sabap ko 
kapekebabayai rektano o Allah 
5 Na pitekdir iyan gowani a mbataon tano niyan a manga wata iyan a nggolalan ki Isa Al 
Masih, ka giyanan i ikasosoat iyan ago kabaya. 
6 Pinggolaola niyan ai kaan mapodi so kababantogan a limo iyan, a so da a bayad iyan a 
pamemegayan iyan rektano a nggolalan ko pekebabayaan iyan a Wata iyan.  
 
7 Ka sii ko kiyaisaisa tano ago so Al Masih na miyaaon tano a nggolalan ko rogo iyan na 
kiyarilaan so manga dosa tano. Tanto a mala angkai a limo o Allah 
8 A inibegay niyan rektano a di ketakes, a rakes o langon a ongangen ago katao. 
9 Piyayag iyan rektano so takdir iyan a pageemaan gowani a andang iyan den a 
miyatakdir a itoman iyan a nggolalan ko Al Masih. 
10 Na so takdir iyan a itoman iyan amay ka matarotop so manga gawii na so 
kapekaisaisaa niyan ko langon a kaaden roo sa kasorgaan ago sii sa doniya a 
pegolowanan o Al Masih. 
 
11 Sii ko kiyaisaisa tano ago so Al Masih na biyaloy tano o Allah a kawali niyan, ka 
andang tano niyan a piyamili a aya kinitoman o takdir iyan, ka so kalangolangon a di 
niyan dii nggolaolaan na aya kipetomanen ko takdir iyan ago kabaya. 
12 Pinggolaola niyan ai kaan mapodi so bantogan iyan sabap rektano a aya miyaona a 
miyamanarig ko Al Masih.  
 
13 Sekano mambo, na sii ko kiyanega niyo ko katero a tito a benar, a so Mapiya a Totol 
makapantag ko kakesabet iyo, na miyaratiyaya kano ko Al Masih, na piyakaisaisa kano 
ago sekaniyan, na tiniyapan kano pen o Allah a rek iyan ko kinibegan rekano ko Soti a 
Roh a minitopa niyan. 
14 So Roh na aya poriba sa mapekawali tano so langon a initopa o Allah amay ka 
masabet iyan piyapiya so langon a rek iyan kaan mapodi so bantogan iyan. 
 
So Kapanalamat ago Kapangangarapan i Paolo 



 
15 Sabap sii na kembo aken maneg so makapantag ko paratiyaya niyo ko Kadnan a Isa 
ago so kapekebabayai niyo ko langon a kaom o Allah 
16 Na da a rintas a kapepanalamati aken ko Allah sabap rekano. Pekealoy aken sekano ko 
di aken dii kapangangarapan 
17 A pepangnin aken ko Tohan o Kadnan tano a Isa Al Masih, a so kababantogan a Ama, 
a began kano niyan sa niyawa a mabaloy kano niyan a maongangen ago mapayag iyan 
rekano so Allah kaan iyo katokawi piyapiya. 
18 Pepangnin aken on pen a kaliwanagan so pamikiran iyo kaan iyo katokawi o antonaa i 
kesarigan iyo tomarima sabap ko kiyatawaga niyan rekano, a giyoto so lebi a mala i 
bantogan a mapekawali o manga kaom iyan. 
19 Liyo ron pen na pepangnin ko a seboten iyo so di ketakes a kala o kabatowa iyan para 
rektano a pepamaratiyaya. Giyangkai a kabatowa na magisen ago so dii kanggalebek o 
mala a kapaar iyan 
20 A ininggolalan iyan ko kiyaoyaga niyan ko Al Masih a poon ko miyamatay ago so 
kiyapakaontoda niyan on sa kawanan iyan roo sa kasorgaan. 
21 Roo na lebi a maporo so Al Masih a di so langon a dato, so aden a manga kapaar iyan 
o di na kabatowa, ago so manga olowan taman ko oman i mala i gerar a kena bo a ba sii 
sangkai a masa, ka so pen so pekatalingoma. 
22 Na piyakindatoan rekaniyan o Allah so langon taman na biyaloy niyan a olowan o 
kalangolangon para ko kapiyaan o Agama. 
23 So Agama na aya niyan lawas, na so Al Masih i pekipeno on a aya pekipeno mambo 
ko langon taman apiya anda den. 
 
IPISOS 2 
Inoyag tano a ped o Al Masih 
 
Gowani na ibibilang kano o Allah a mamaatay sabap ko manga sala iyo ago manga dosa 
2 A aya niyo ipepaginetaw sii ko kapepangonoti niyo ko kadodoniyai a okitokit. Sa masa 
oto na pepangonot kano ko Iblis a so dato o aden a manga kapaar iyan sii sa kawang, a so 
niyawa a dii nggalebek imanto sii ko manga taw a pepamangongkir ko Allah. 
3 Gowani na pepaginetaw tano mambo a datar iran a pepamangonot ko manga rarata a 
singayo o kamamanosiyai rektano ago petomanen tano so manga baya a ginawa tano ago 
pamikiran. Na sabap ko parangay tano na pekerarangitan tano o Allah a datar mambo o 
ped a taw. 
4 Ogaid na tanto a makapediin so Allah, na sabap ko mala a gagaw niyan rektano 
5 Na apiya ibibilang tano a mamaatay sabap ko manga sala tano na inoyag tano niyan a 
ped o Al Masih. Miyasabet kano sabap ko limo o Allah. 
6 Na iniporo tano niyan a ped o Al Masih ago piyakaontod tano niyan a ped iyan roo sa 
kasorgaan sii ko kaiisaisa tano ago si Isa Al Masih. 
7 Pinggolaola niyan ai kaan iyan mapakiilay sii ko pekatalingoma a manga masa so 
mitataralo a limo iyan sii ko kinikapediin iyan rektano a nggolalan ki Isa Al Masih. 
8 Ka miyasabet kano sabap ko limo o Allah a nggolalan ko paratiyaya, na kena ini a ba 
rekano poon, ka pamemegayan o Allah. 
9 Na giyangkai a kiyasabet iyo na kena a ba sabap ko manga galebek kaan da den a ba 
mipengandag o apiya antawaa. 
10 Ka sektano na pasad o Allah, na inaden tano niyan sii ki Isa Al Masih kaan tano 



makanggolaola sa manga pipiya a galebek a andang den a miyatakdir o Allah a 
penggolaolaan tano.  
 
Isaisa tano sii ko Al Masih 
 
11 Sekano a inimbawata a kena a ba manga Yahodi (a bebetowan sa da manga totori o 
manga Yahodi a bebetowan sa miyanga totori, a aya maana niyan na miyatori o 
manosiya) na tanodi niyo so kapakambebetad iyo gowani. 
12 Sa masa oto na mabebelag kano ko Al Masih. Manga rait kano a kena a ba kano 
maaped ko manga pagtaw o Allah a manga Israil. Da a ba niyo bagian ko manga 
kapasadan a mipepasod ko manga initopa o Allah. Da a arap iyo ago da a Tohan iyo ko 
kapepaginetaw niyo sa doniya. 
13 Ogaid na sii ko kaiisaisa niyo ago si Isa Al Masih na sekano a makawawatan gowani 
ko Allah na miyapakarani kano ron den imanto a nggolalan ko rogo o Al Masih. 
14 Ka so den so Al Masih i kalilintad tano, ka piyakaisaisa niyan so manga Yahodi ago 
so kena a ba manga Yahodi. Bininasa niyan so alad a miilet kiran, a so di ran dii 
kaperiridoay, 
15 Ka nggolalan ko kiyapatay o lawas iyan na piyakadaan iyan sa kipantag so Kitab o 
Mosa a rakes o manga sogoan iyan ago manga kokoman. Pinggolaola niyan ai kaan iyan 
maaden sii sa ginawa niyan so isaisa a pagtaw a kisambi sangkoto a dowa a bangsa, na 
giyanan i kiyapakalintada niyan kiran. 
16 Na siran a dowa a miyabaloy den a isaisa a lawas na piyakangginawai niyan pen ago 
so Allah a nggolalan ko kiyapatay niyan ko kros, na nggolalan sii na piyakada iyan so di 
ran dii kaperiridoay. 
17 Na miyakaoma so Al Masih na piyakalangkap iyan so Mapiya a Totol makapantag ko 
kalilintad sii rekano a kena a ba manga Yahodi a makawawatan gowani, ago sii ko manga 
Yahodi a makararani ron. 
18 Na nggolalan ko Al Masih na sektano langon a manga Yahodi ago kena a ba manga 
Yahodi na pemakaadap ko Ama sii ko isaisa a Roh. 
 
19 Kagiya ka maoto na sekano a kena a ba manga Yahodi na kena den o ba manga rait 
ago manga mananangga, ka ped kano ko isa ka maginged a manga pagtaw o Allah, ago 
manga ped ko pamiliya niyan. 
20 Ped kano ko walay a miyabangon ko onayan a inipametad o manga siyogo ago manga 
nabi, a si Isa Al Masih na aya lebi a mala i kipantag a ator ko kaoonayan on. 
21 Sekaniyan i katitimoan ko langon o walay sii ko kapembaloya on a soti a timplo o 
Kadnan. 
22 Na sii ko kaiisaisa niyo ago sekaniyan na sekano mambo a rakes o langon a ped na di 
kano dii mbalain a timplo a ron babaling so Allah a nggolalan ko Roh iyan. 
 
IPISOS 3 
So Galebek i Paolo para ko Kena a ba manga Yahodi 
 
Sabap sii na saken, a si Paolo a so kakalaboson i Isa Al Masih sabap rekano a kena a ba 
manga Yahodi, na pepangangarapan ko Allah. 
2 Mataan den a miyaneg iyo a inisana raken o Allah so kapepakitokawi ko limo iyan sii 
rekano. 



3 Miyakanggolalan ko kiyapayag na piyakitokawan iyan raken so takdir iyan a 
pageemaan gowani, na minisorat aken den sa makampet so makapantag sii. 
4 Na amay ka kapangadian iyo ai na ketokawan iyo so kasasabota ko ko pageemaan 
makapantag ko Al Masih. 
5 Sii ko miyanga iipos a masa na da ini kapakitokawi ko manga taw, ogaid na piyayag 
den imanto o Allah ko soti a manga siyogo iyan ago manga nabi a nggolalan ko Roh. 
6 Aya pageemaan na giyai: so kena a ba manga Yahodi na sabap ko kaiisaisa iran ago si 
Isa Al Masih a nggolalan ko Mapiya a Totol na kirakes siran ko manga Yahodi ko 
kakekowaa iran ko kawali iran, na manga ped siran ko isaisa bo a lawas, na 
makapembagian siran ko initopa o Allah. 
 
7 Miyabaloy ako a talasogoay angkai a Mapiya a Totol a nggolalan ko pamemegayan a 
inibegay raken o Allah sabap ko limo iyan ago miyakanggolalan ko kabatowa iyan. 
8 Bapiya pen saken i lebi a mababa ko langon a manga kaom o Allah na inibegay niyan 
raken angkai a kapepakalangkapa ko Mapiya a Totol sii ko kena a ba manga Yahodi 
makapantag ko da a pitetamanan iyan a kakawasaan o Al Masih, 
9 Ago so kapepayaga aken sii ko langon a taw o andamanaya i kitomanen sangkai a 
pageemaan a takdir o Allah. Sii ko miyanga oona a masa na da ini kapakitokawi o Allah a 
aya miyangaden ko langon taman. 
10 Aya sabap iyan na an makanggolalan ko Agama na pekitokawan imanto ko manga 
olowan ago ana manga kapaar iyan roo sa kasorgaan so ongangen o Allah a 
mbarambarang den i ropa. 
11 Giyanan i kinitoman o takdir o Allah a di den kebaroba, a initoman iyan a nggolalan ki 
Isa Al Masih a Kadnan tano. 
12 Na sabap ko kaiisaisa tano ago so Al Masih ago dii makanggolalan ko paratiyaya tano 
ron na makapangadap tano ko Allah a makasasarig ago da a kawan on. 
13 Kagiya ka maoto na pagakolen ko rekano a di niyo pagedaa so inam iyo iyo sabap ko 
manga karomasayan a pekeokitan aken sabap rekano, ka langon ai na para ko 
kamapiyaan iyo.  
 
So Pangangarapan i Paolo para ko manga taw sa Ipisos 
 
14 Sabap sii langon na sodiyod ako ko hadapan o Ama 
15 A ron miyakapoon so kiyapangingarani ko oman i isa ka mbatabataa roo sa kasorgaan 
ago sii sa doniya, 
16 Na pengnin ko ron a poon ko kababantogan a kakawasaan iyan na began kano niyan 
sa kabatowa kaan mamakabager so dalem a ginawa niyo a nggolalan ko Roh iyan 
17 Kaan makakaden so Al Masih ko manga poso iyo a nggolalan ko paratiyaya. Pengnin 
ko a makambekaw kano ago makambeken sii ko gagaw niyan 
18 Kaan iyo magaga a kasabota niyo a rakes o langon a kaom o Allah o antonaa i 
kabelang, kalendo, kaporo, ago kadalem o gagaw o Al Masih. 
19 Pengnin ko a katokawan iyo angkai a gagaw niyan, apiya pen lebi ini a tanto a di so 
kaketokawi ron, kaan kano mapeno piyapiya ko langon a ipepemeno o Allah.  
 
20 Na sekaniyan a makapenggolaola sa tanto a makalalawan ko apiya antonaa i mapengni 
o di na mapemikir tano a nggolalan ko kabatowa iyan a dii nggalebek sii rektano, 
21 Na rek iyan so bantogan a nggolalan ko Agama ago si Isa Al Masih sii ko langon a 



masa sa taman sa pakataman! Amin. 
 
IPISOS 4 
So Kaiisaisa tano sii ko Al Masih 
 
Kagiya ka maoto na saken a makakalaboso sabap ko Kadnan na pagakolen ko rekano a 
pepaginetaw kano a mapapatot ko initawag rekano o Allah. 
2 Lalayon kano pepangalimbabaan, pepanginsokor, ago pepanginsabar, na penanapiya 
kano sii ko kapekebabayai niyo ko manga ped. 
3 Panamar kano kaan malalayon so kaiisaisa niyo a ipembegay o Roh sii ko 
kapekebekesa rekano o kalilintad. 
4 Aden a isaisa a Lawas ago isaisa a Roh a lagid mambo o aden a isaisa bo a inam a 
minisabap ko kiyatawaga rekano o Allah. 
5 Aden a isaisa a Kadnan, isaisa a paratiyaya, ago isaisa a salawat. 
6 Aden a isaisa a Tohan a Ama o langon a taw. Sekaniyan na maporo o langon taman, 
langkap ko langon taman, ago madadalem ko langon taman. 
 
7 Inonta bo na oman i isa rektano na bigan sa moodiset a pamemegayan o Al Masih a 
kiyabayaan iyan megay. 
8 Ka pitero o Kitab a 

 
"Sii ko kiyapanik iyan sa kaporoporoan, 
na madakel a miyanga bibiyag a piyakaonot iyan, 
na inibegay niyan so manga pamemegayan ko manga taw."  
 
9 Na antonaa i maana o "sii ko kiyapanik iyan?" Aya maana niyan na daan sekaniyan a 
miyanog ko pitidaleman ko lopa. 
10 Na sekaniyan a miyanog na aya den miyanik ko kaporoan o langon a 
pipengkapangkatan o kasorgaan kaan makalangkap sekaniyan ko langon taman. 
11 Sekaniyan i migay sa manga moodiset ko manga taw. So ped ko manga taw na 
biyaloy niyan a manga siyogo, so ped na pepemakapayag ko lalag o Allah, so ped na 
pepemakalangkap ko Mapiya a Totol, ago so ped na manga pananagikor ago manga 
pepangendao ko manga pagtaw niyan. 
12 Pinggolaola niyan ai kaan iran matiyagar so manga kaom o Allah sa kapanalagadi ran 
ko Agama kaan makapangosor so Lawas o Al Masih 
13 Taman sa maisaisa tano langon ko paratiyaya ago so katawi tano ko Wata o Allah, ago 
matarotop so paparangayan tano a iperaot ko matatarotop a paparangayan o Al Masih. 
14 Na di tano den kesayanan so manga wata a pekianodanod o manga begel ago 
pekibayog sa apiya anda sii ko kapesembera on o pekealinalin a ndo, a maana so manga 
ndao o manga tagakal a manga taw a pendadagen iran so manga ped a nggolalan ko 
kapasang iran sa kapamamokeg. 
15 Kena a ba giyoto, ka sii ko di tano dii kateroa ko tito a benar a rakes o kapekebabayai 
ko ped na magto tano ko oman i okitokit sii ko kaiisaisa tano ago so Al Masih. Sekaniyan 
so olo 
16 Na sii ko kipepaaren iyan ko langon o manga anggaota o lawas na makapendadaita 
siran, ago makapekekampeta so langon o lawas a dii makanggolalan ko oman i soosooran 
a maaped on. Na amay ka dii nggalebek piyapiya so oman i ped on na pegto so langon o 



lawas na pepakapangosoren iyan a ginawa niyan sii ko kapekebabayai o oman i isa ko 
ped iyan.  
 
So Bago a Kaoyagoyag sii ko Al Masih 
 
17 Kagiya ka maoto na sii ko ingaran o Kadnan na pelalangan ko sekano: geneki niyo a 
kapepaginetaw niyo a datar o manga kapir a da a bali niyan so kapepamimikir iran. 
18 Miyamakaliboteng so manga pamikiran iran, na di siran makapembagian ko 
kaoyagoyag a ipembegay o Allah sabap ko kada a peleng iran a minisabap ko kategas 
iran i poso. 
19 Kiyadaan siran den sa kaya, na piyalad iran a ginawa iran ko mitataralo a kababaya a 
di ran dii nggolaolaan so langon a pitibarangan a maresik a di siran den keonseran. 
 
20 Ogaid na kena a ba giyanan i miyasowa iyo makapantag ko Al Masih! 
21 Ka mataan den a miyaneg iyo so makapantag on, na sii ko kapepangongonotani niyo 
ron na minipangendao rekano so tito a benar a madadalem ki Isa. 
22 Kagiya ka maoto na ndai niyo so andang a ginawa niyo a aya pekepoonan o marata a 
kapepaginetaw niyo gowani, ka giyangkoto a andang a ginawa niyo na pembinasaan o 
manga rarata a kabaya iyo a pepekasaliba rekano. 
23 Disomala a pakibagowan iyo so manga poso iyo ago manga pamikiran. 
24 Solota niyo so bago a ginawa a miyaaden a lagid o Allah a aden a tito a kaontol ago 
kasosoti niyan.  
25 Kagiya ka maoto na genek kano mamamokeg. Oman i isa na teroa niyan so benar ko 
manga ped, ka palaya tano maaped ko isaisa a Lawas. 
26 O pekerarangiti kano na iktiyari niyo o ba kano makandosa. Di niyo pakapegteya so 
kararangit iyo ko mababasa alongan 
27 Ago di niyo mbegi so Iblis sa kakeparo. 
28 So pepamanekew na genek mamanekew, ka nggalebek baden ago paningkaoyagen sa 
ontol kaan iyan mambo kabegi so manga miskin. 
29 Pangalii niyo o ba kano makatero ko manga rarata a basa, ka so bo so pekaogop a 
katero a domadait ko masosowa, a mipengosor ago ipekapiya o pepemakineg rekano. 
30 Di niyo perataa a ginawa o Soti a Roh o Allah a kiyatiyapan kano ron o Allah a rek 
iyan ago aya poriba ko kapekatalingoma o gawii a kakesabet iyo piyapiya. 
31 Pakaawaa niyo sa ginawa niyo so langon a kapenanamai, kapakanggani, kararangit, 
kapepasonga, kapamagitowito, a rakes o langon a kamarataan. 
32 Ngginawai kano, kekapediay kano, ago peririlai kano a datar o kiyarilai rekano o 
Allah sii ko kiyaisaisa niyo ago so Al Masih. 
 
IPISOS 5 
So Kapaginetaw sii ko Maliwanag 
 
Kagiya ka maoto na perawata niyo so Allah, ka manga wata kano niyan a pekebabayaan 
iyan. 
2 Pakipaaren iyo a ginawa niyo ko kapekebabayai ko ped a lagid o kapekebabayai 
rektano o Al Masih a inirila iyan so kaoyagoyag iyan para rektano a lagid sekaniyan o 
mamot a soasoat a inisapaat ko Allah.  
 



3 So kasebo ago so apiya antonaa kamaresikan o di na kananapso, na apiya so kaaloya 
niyo ron na di patot ko manga kaom o Allah. 
4 Na di rekano domadait o ba niyo teroa so piyakayaya a basa, o di na kalalalongan, o di 
na maresik a kasablawan, ka aya patot na so kapepanalamati niyo ko Allah. 
5 Ketangked iyo sa ginawa niyo a apiya antawaa taw a dii sebo, o di na maresik i 
pamikiran, o di na dii menapso, (giyoto so pesimba ko kena a ba tohan) na da a isa kiran 
bo a ba makapembagian ko Ndatoan o Al Masih ago so Allah.  
 
6 Di kano pekiakal ko apiya antawaa i dii makatero sa da a gona niyan a katero; ka sabap 
sangkoto a manga sowasowai na pekitana so rarangit o Allah ko siran oto a 
pepamangongkir. 
7 Kagiya ka maoto na di kano den pakipagepeda sangkoto a manga taw. 
8 Gowani na kalilibotengan kano, ogaid na kaliliwanagan kano imanto sii ko kaiisaisa 
niyo ago so Kadnan. Pepaginetaw kano a lagid o manga taw a komakaden ko kaliwanag, 
9 Ka aya olaola o komakaden ko kaliwanag na so langon a kamapiyaan, kaontol ago tito 
a benar. 
10 Panamari niyo a masowa iyo so ikasosoat o Kadnan. 
11 Di kano pepamangeped ko da a bali niyan a manga galebek a rek o maliboteng, ka 
payaga niyo baden so kamarataan iran. 
12 Ka piyakayaya apiya so kapegaloya ko mapapagma a dii nggolaolaan angkoto a 
manga taw. 
13 Ogaid na so langon taman a pepayagen o maliwanag na keilay piyapiya 
14 Ka so langon taman a keilay piyapiya na kebaloy a maliwanag. Giyanan i sabap a aya 
miyatero na 

 
"Pagnaw ka den a totorogen,  
mbowat ka poon ko miyamatay  
ka pelindawan ka o Al Masih." 
 
15 Kagiya ka maoto na pagiktiyari niyo piyapiya so kapepaginetaw niyo. Di kano 
penggolaola sa datar o da a manga sowa iyan, ka pagoongangen kano baden. 
16 Piyapiyai niyo mosar so oman i kapakapaparo niyo, ka marata angkai a manga gawii. 
17 Sabap sii na di kano pelalolalong, ka panamari niyo baden a kasabota niyo ko 
kebayaan o Kadnan a penggolaolaan iyo.  
 
8 Di kano pemberebereg sa arak, ka pekailang ini rekano; pepakisenepi iyo niyo baden a 
ginawa niyo ko Roh. 
19 Sii ko kapakimbitiyarai o oman i isa ko ped iyan na osara niyo so manga sabor, manga 
dikir, ago manga bayok o niyawa. Pagidaidai niyo ago pendidawa niyo so Kadnan sii ko 
manga poso iyo. 
20 Lalayon iyo pepanalamati so Allah a Ama sabap ko langon taman sii ko Ingaran o 
Kadnan tano a Isa Al Masih.  
 
So Keromai a Mama ago Babay 
 
21 Pakimbabaya so oman i isa ko ped iyan sabap ko kapegadati niyo ko Al Masih.  
 



22 Sekano a manga babay, na pakimbabaya kano ko manga karoma niyo a lagid o sii ko 
Kadnan. 
23 Ka so mama na aya olowan o karoma niyan a datar o Al Masih a aya olowan o Agama 
a aya niyan Lawas, a sekaniyan den i Pepanabet on. 
24 So Agama na dii makimbayabaya ko Al Masih, na datar oto mambo a patot a 
pakimbabaya so manga babay ko manga karoma iran sii ko langon taman.  
 
25 Sekano a manga mama, na kababayai niyo so manga karoma niyo a datar o 
kiyababayai o Al Masih ko Agama ago inirila iyan so kaoyagoyag iyan para on 
26 Kaan iyan masoti so Agama sii ko kalompiyowi niyan on ko kasalawati ron a ig ago 
so katero iyan, 
27 Ago an iyan mapakaiklas ko ginawa niyan so Agama a mala i bantogan ago da a 
boring iyan, da a ba niyan keres ago da a saninsaning iyan a apiya antona onon, ka soti 
ago da a ba on kidaway. 
28 Patot a pekebabayaan o manga mama so manga karoma iran a lagid o kapekebabayai 
iran ko rek iran a manga lawas. So taw a pekebabayaan iyan so karoma niyan na 
pekebabayaan iyan mambo a ginawa niyan. 
29 Ka da a taw a ba niyan pekegowaden a lawas iyan, ka pepagperen iyan ago sisiyapen 
iyan a lagid o ipekidia o Al Masih ko Agama, 
30 Ka kikaaped tano ko Lawas iyan. 
31 Kabasa o Kitab a "Sabap sii na pagawaan o mama so ama ago so ina iyan ka 
makipetepi ko karoma niyan, na siran a dowa na kebaloy a isaisa." 
32 Aden a mala i kipantag a pageemaan gowani a miyapayag angkai a tig o Kitab, ka aya 
mataan na di aken dii teroon so makapantag ko Al Masih ago so Agama. 
33 Inonta bo na so oman i tetanggisa rekano a manga mama na paliyogat a kababayai 
niyan so karoma niyan a datar o ginawa niyan, na oman i isa a babay na paliyogat a 
pagadati niyan so karoma niyan. 
 

IPISOS 6 
So manga Wata ago so manga Lokes 
 
Manga wata, na tomana niyo so manga lokes iyo a pakambabayaan rekano o Kadnan, ka 
giyai i ontol a penggolaolaan. 
2 “Pagadati ngka si ama a ka ago si ina a ka." Giyai so paganay a sogoan o Kitab a rakes 
on a initopa. 
3 Na giyai i minitopa: "kaan ka makategompiya ago mamboway sii sa doniya."  
 

4 Na sekano a manga kiwata, na di niyo pakapegotega so manga wata iyo, ka tagikora 
niyo siran sii ko kapeparintaa niyo kiran ago so kapepangendaowa niyo kiran makapantag 
ko Kadnan. 
So manga Oripen ago so manga Kadnan 
 

5 Sekano a manga oripen, na tomana niyo so manga kadnan iyo sii sa doniya a 
pagaadatan iyo siran a sarta o kalek. Nggolaolaa niyo ai a iklas ko poso iyo a datar o ba 



aya niyo pepanalagadan na so Al Masih 
6 A kena bo a ba igira a pegilain kano iran kaan kano iran mapodi, ka nggolaolaa niyo 
baden a lagid o manga oripen o Al Masih a di kano dii nggolaola sa kabaya o Allah a 
iklas ko poso iyo. 
7 Nggalebek kano ko kaooripen iyo a mapipiya a ginawa niyo a datar o ba aya niyo 
pepanalagadan na so Kadnan a kena a ba so matag manosiya. 
8 Tanodi niyo a mbelasan o Kadnan so oman i taw a melagid so oripen ago so di, sabap 
ko apiya antonaa mapiya a miyanggolaola niyan.  

9 Sekano a manga kadnan, na kidian iyo mambo ko manga oripen iyo so lagid o pitero 
aken. Di niyo siran pemagitai, ka tanodi niyo a siran ago sekano na rek o isaisa a Kadnan 
a ndodoo sa kasorgaan a da a ba niyan peramiramigi.  
So Raben o Allah 
10 Aya moripori a peteroon ko na pakabagera niyo a ginawa niyo sii ko kaiisaisa niyo 
ago so Kadnan a nggolalan ko mala a kabatowa iyan. 
11 Solota niyo so langon a raben sa katidawa a ipembegay rekano o Allah kaan kano 
makaato ko manga akal o Iblis. 
12 Ka kena a ba tano dii makitidawa ko manga manosiya, ka so di keilay a manga 
pangolo, manga dato, manga mamaapaar sangkai a kalilibotengan a doniya, ago manga 
rarata a saitan sii ko manga langit. 
13 Kagiya ka maoto na sanganen iyo so langon a raben o Allah kaan sii ko gawii a 
kapekatalingoma o marata na pekaato kano ron a makipetidawa kano taman sa kaposan a 
makambabager kano den.  

14 Kagiya ka maoto na iiktiyar kano makitidawa a sesambitanan so kasadan iyo ko tito a 
benar, ago so rareb iyo na meraraben ko kaontol, 
15 Ago so manga ai niyo na kiyatelompaan ko kasosomayodi rekano ko 
kepepakalangkapa niyo ko Mapiya a Totol mipantag ko kalilintad. 
16 Aawidi niyo lalayon so paratiyaya a aya niyo kelong, ka giyanan i kipareng iyo ko 
langon a pekadeg a gasa a ipena rekano o Iblis. 
17 Na tarimaa niyo so kakesabet a ilmit iyo, ago so katero o Allah a aya niyo pedang a 
ipembegay rekano o Roh. 
18 Lalayon kano pangangarapan sii ko langon a manga masa a pepakipaar kano ko Roh. 
Iiktiyar kano kaan iyo ai manggolaola, na pananamari niyo lalayon so kipepamangnin iyo 
ko langon a kaom o Allah. 
19 Na pepangnin ako niyo mambo kaan ako pekebegi o Allah sa manga katero igira a 
pepangosiyat ako an aken kapakitokawi sa da a kalek aken so pageemaan gowani 
mipantag ko Mapiya a Totol. 
20 Miyasogo ako a pepangosiyat sangkai a Totol apiya pen o makakalaboso ako imanto. 
Na pangangarapana niyo a kekawaraw ako ko kapepakalangkapa ko ron, ka giyai i 
paliyogat raken. 
Kaposan a manga Salam 
 

21 So pekebabayaan a pagari tano a si Tikiko, a kasasarigan a salinggogopa ko galebek 
ko Kadnan, na aya rekano penotol ko makapantag raken kaan iyo katokawi so 
kapakambebetad aken.  



22 Ka piyakasong aken sekaniyan rekano san kaan iyan rekano kapakitokawi so 
makapantag rekami langon sii, kaan iyan mapakapiya a manga ginawa niyo. 

23 Pengnin ko a so Allah a Ama tano ago so Kadnan a Isa Al Masih na began iran so 
langon a magariyari sa kalilintad ago gagaw a rakes o paratiyaya. 
24 Pengnin ko a malalayon so limo o Allah ko langon a taw a pekebabaya ko Kadnan 
tano a Isa Al Masih ko kababaya a da a ikeda iyan. 


